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رحلة داخل فیروس کورونا.. کیف تتعرف علیه؟ وطرق الوقایة منه - 

تدوينة: محمد فنحي 

أيا كان الأمر فالعناية بالنظافة تعتبر استراتيجية أساسية في الوقاية من 
هذا الفيروس الذي لا علاج له ولا لقاح له حتى الآن وتنضمن الإجر 
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عالم الثقافة و المعرفة 
Dec 25, 2017 ۰ @‏ 


الفيروسات.. وإطلالة داخل عالمها الخفي لقد أصبحت الفيروسات اليوم 
جزءا لا يتجزأ من حياتناء فهي تصيبنا بألوان شتى من الأمراض منها ما 
يمضي بسلام ومنها ما يحصد ملايين البشر. 


ولق قاب مصطلم الفیروساث اقذر كتير مر القتبوشن» فالکت ون lig‏ 
يعتقدون أنها كائنات حية كالبكتريا والفطريات سواء بسواء وهي في 
الحقيقة علی النقیض من ذلك فهي لا تمارس افعالا مستقلة وذاتية 
المنشاً والتي هي من آبرز سمات الکائن الحي وهي آیضا تفتقر الی 
البنية الأساسية للكائنات الحية ومن آهمها وجود جهاز خلوي یمکنها من 
التکاثر ان الفیروسات عبارة عن نماذج حرة من الاحماض النووية لا 
یمکنها التکاثر من تلقاء نفسها وبالتالي فهي في حاجه لغزو كائن حي 
حتی تتکاثر بداخله مختطفة خلایاه. 


نتبين من هذا أن الفيروسات في حقيقتها لا تتعدى كونها جينوما أي 
عبارة عن أحماض نووية معلبة» تقوم بعمل نسخ أخرى منها عن طريق 
الاعتماد على خلايا الكائنات الحيةء ونظرا لطبيعة الفيروسات المستترة 
وعملها خلف ستار خفي فقد اعتقد القدماء آنها سم خفي یقتل البضر 
وهو ما دفع الی اطلاق لفظة فیروس علیها وهي الكلمة التي تعني في 
اليونانية »ذیفان« آو »سم«. 


ونبداً رحلتنا مع هذا العالم الفرید بفیروس Coronavirus‏ 
والذي ذاع صيته مؤخرا وأصبح رفیقا مزعجا للبشرية بشکل موسمي 
وفیروس کورونا هو واحد من زمرة الفیروسات الخطيرة التي تهاجم 
الجهاز التنفسي» وتم اکتشافها في ستینیات القرن الماضي. وينتمي الی 
مجموعة الفیروسات التاجية (الاکلیلية) حيث تظهر تحت المجهر بصورة 
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تتطور |لی التهاب رئوي» وقد يتفاقم الأمر إلى إيقاف عمل الكليتين 
ولقد شهدت المملكة العربية السعودية بداية معرفتنا بهذا الفيروس 
القاتل. 


وقد أثبتت الأبحاث الطبية بالمملكة في الأونة الآخيره علاقة شبه 
مؤكدة بين الإبل ونقل فيروس كورونا إلى الإنسان؛ وذلك على الرغم 
من عدم ظهور أغراضه على الإبل» إلا أن أضداد هذا الفيروس وجدت 
في دمها كما تم العثور على الفيروس نفسه لدى بعضها.. 


ينقلنا هذا الموضوع إلى أمر هام في دیننا الحنیف وهو ضرورة قراءة 
الإعجاز النبوي Wis pall‏ في متون الأحاديث وفق المتعارف عليه حديثا 
وإعادة النظر في ما كتبه السلف بشأنها. 


فقد ثبت عن رسول الله صلى الله عليه وسلم النهي عن الصلاة في 
مبارك الإبل وذلك دونا عن سائر الأنعام» والغريب هو قراءة القدماء 
لعلة هذا النهي وهي كونها تعمل عمل الشياطين!!ء فهي كثيرة النفار 
والشرود فلا يأمن المصلي من أن تشوش عليه صلاته! فهل من المنطق 


هذا الطرح وإذا سلمنا به جذلا فهل يأمن المصلي من شيطنة باقي 
الأنعام؟! وبالتالي فما جاء في صحیح مسلم عن جابر بن سمرة: أن رجلا 
سأل رسول الله صلی الله عليه وسلم أأتوضاً من لحوم الغنم؟ قال: ان 
هتت فتوضاً وان هنت فلا تتوضا. قال: ااتوضاً من لحوم الابل؟ قال- 
نعم فتوضاً من لحوم الابل. قال: heii‏ في مرابض الغنم؟ قال: نعم. 
قال: اصلي في مبارك الابل؟ قال: لا واضح في النهي عن مخالطة 
الابل ولعل في العدوی بسبب الاخنلاط بالابل سببا وجیها ومعجزا في 
الوقت نفسه دعا النبي صلی الله عليه وسلم إلى اختضاصها بهذا النهي. 
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أيا كان الأمر فالعناية بالنظافة تعتبر استراتيجية أساسية في الوقاية من 
هذا الفيروس الذي لا علاج له ولا لقاح له حتى الآن وتتضمن الإجراءات 
الوقائية وجمیعها متعلقة بالتظافة: المذاومة علی سل الیذین Lise‏ بالماء 
والضابوته خضوضا بعد السعال او العطس وبعد استخدام دفرات المیاه 
وکذلك عند التعامل مع المصابین او الاعراض المتعلقة بهمء وکذلك لبس 
الکمامة الواقية عند التعامل مع المرضی وفي الاماکن المكنظة 
والمزدحقة وج لا مشة العییین والاتف والقم بال ماسر قر 
والانف بها.. بالاضافة الی تجنب مخالطة الحیوانات المريضة خاصة 
الابل وتجنب شرب حليبها الطازج أو بولهاء أو تناول لحومها غير 
اد 


ملحوظة: 


التدوينات المنصورة في مدونات هاف بؤست لا تعبر عن وجهة نظر 
فريق تحرير الموقع. 


محمد فتحي عبد العال 
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—— — وسقت 
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گورود لستهد حتی اصح عشار‎ 
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⸗ 2 — 

— — 
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— — —— 
— 

الالية شعي يعمل يهاالهبدروكي 
لور و کین ليست معلوعہ بالشکل نامز 
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— 
العلایا اندماج اھاداء الصحط یالقی روس‎ 
Jab, gud thad oe 
» انرک بش‎ 
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— 
— 
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kislany giat puta کو‎ 
ge imm. uy a من‎ 
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PPO pe) — 
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— 
P sid 
TOT 
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dm أن‎ una ul n jn f 
هلا السار عن اء تسه ومرن آت يکوت‎ 
—— 


— ⸗ PU 
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A AUD c um): pe ie الصارة في‎ 
ومن هله الأعراض صعويات الولابةا‎ 
ia pall alt Rs Shae yeh ay 
——— A ll hee gr be ly 
الم عل كل دو ريسم‎ ew ee انثا‎ 

اس جات — ا 
نسیع a d Dy pilm ella! p im‏ 
* — —— —— 
إحافة إلى عدم الانظاء في صربات التب 
كما إقظار ماقا من عند خلتها الهم البيضاء 
ما يد مر قرحة الڑصایة الصوی كنا 
D J FA ii —4‏ 
غد اوك مع بحض الأهرية كما يريد عن 
Benge‏ می ادف ارف a‏ 


حللات ۴ صابة بلیو وس کورونا الجنیه 





خيارات علاجية لكورونا قيد التجریة - الجزء — 


د . محمد فتحي عبد العال 
صيدلي رئيس قسم الجودة بالهينة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية بمصر سابقا 


— سما لم ار ار 
بشكز كتا من جمهةالههحد المحة 
p‏ 
tà mal ua mm 7‏ 
العصدي لسصاعفات كور رة 
پمعل فیروس كورونا تحذیا غلی 
الأصعدة ومنها البحت عن علج T‏ 
رعسو الأصر الذي قبد يسعضرق رقنا 
A;‏ مال لمالے الاا يمف 
palad igas piss Stii‏ 
الميم لوحية الككمية مجاضعة PT‏ 
I mie or‏ 
فيب ےر tdm pm ee‏ 
للم عل انم ع من افرقت. ومع علاق 
m EPUM m d‏ 
حول ha pm pam I‏ الحمث من 
کی یں سریع راء هله 
أزمة . لدلك كاد السحث في الأدرية 
القديسة والساحة ع عياراث بدعطح آن 
تارب اروس Aue int y qul!‏ 
قجر بی حاعط میسو تا تحرعین علی دو 
جخط اقدم) آو سٹرتان الو قوف is je‏ 
لاعليبه فی الشليا. من عير لال اعام 
ثمرضی رونا والسسشفياث. وإلذا نا كات 
a eL‏ العاجه لدعول 
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فسا هو لرسارنات وما مي کارا عسقه؟ 
هر آعه الاد ويا قتابمة ل هر عة 
— ——— 
— افسائینات 
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(es oR te — 
صل‎ SARS-CONV-2 »,3 
— —— ⸗ 


۸2۲2 و لت قرو سترتاد قد یسح 
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oe BN la‏ القف الناجى عر فيروس 
ue‏ 
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de ed phy org à ulli 

يلص دورا في االمناعة من اليف الرلا وهي 


اف صہات تحناح الم زمہ من الف Au‏ 
ولكن السخاوف من أن حتطات الاتريم 
J‏ تسین — 
حاصر قت سعقالات الَلحرٹنسیں 2 
والے نشملق اقوسارتات . اند ايحطيز الجسم 
على »22 ACE2.‏ بحسب 
بعضي اندراسات ومالعالي ipah intai‏ 
الفسر وى على التستال إلى اللاها, وقد 
وجمدت درامة ايظاكية آجمريت على 355 
میق wee Beg te‏ 
آربا ع السر OO! pi eae lt‏ 
ee‏ راد هدا لحه اساب زادة 

— — 
وبالعالي فحبر bina‏ وال اله من 
سمصدم هذا الدراء ازال تست سرب 

dh, 
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ee القنسيم إلى‎ 


تحبر الفيروسات والسي 7 نيراها يأعيعة 
لمح رظ من —— 
ies eh s‏ غير اليو اء راقم و قترية 
dnd,‏ #ت مسة i S a‏ السدمرة على 
M ae m uh y PORT‏ حول 
العالم وحمی مع اققدم ظکیر aiie yal‏ 
العتے ٹم ne‏ — 

فروس واحد هر لحنري واانذي تقك 
— — 
ne‏ 

وشح اساب عديدة جلف me‏ في 
حلاج الفسر و سات ومنها کت انعم و ساات 
gd PEt‏ — 
إيجاد أشرية ستهدف الشير رمات هوك 
الا خرار بالخفتنا كسا أن المي و سات لادرة 
على احور السرمح مما يفقة الأجزية 
cee‏ 9 

كما أن دراسة كيفية اسامل جبهازنا االساعي 
مع لبرو سات باح وقا قي لدراسة 
19٠‏ 
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حول العالم مسا آ٥خل‏ اعطمام لي ساف مع 
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سر 
ومن العصارب السعظر نعائصها تحوبة 
————— 
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وس اللمعوقه يده التجارب اللسزيوية 
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الرنا التمير رسي لكوفة 88 آو سا PIP‏ 
له مع Eur ll Rei‏ نفاعلیة اکر لا 
ہی سنا ته 
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کل ماعو جد FOIF‏ 


—— — — 
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عاصند الی رگن وفي حله تصالا یسح 
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in p — —‏ مرسة سا بل 
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pn‏ تشيظ السناها في ساق 
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رقه اكعشفت الصين pet‏ — 
RT‏ 
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اسم اگیم١‏ 


— رب آبر‎ — Actemra) 
الصبس د الي دور هف الا الذي بعطي,‎ 
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de ALS کو وودافے مکافحة وھ القعل‎ 
للجهاز المداعي المصدل في الس ن‎ 
Py المخرة في الدم الدى المصابين‎ 
ST ee el لد في قا‎ 
وتص ري سعقفى فوصت‎ Be 
— سوال‎ 
الضيين تحرية سويرية لشف عن بلامة‎ 
E] 
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لاد بمستشفر باسکال غي آن بسهم 
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انم سقس ومام مج مهاه لصيو له 
الیتبالی ۱۱ ۴۷۹۵۱۲۵۷۲ ناف رر 
والدي سق واعنت اص في وفت ساق 
عن اتج سترة له فی خللاج مرح ضروسے 
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١-أفيجان‏ الدواء الواعد 
B Agi) une jo‏ انشام وبا 
الفاشاع M‏ مع ال فعات 
الابحاية بشأن العقار الياباني السصاد 
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الفبراسات البي أجريت علي الحيوانات 
گما آنه قه پسسب آغر اضا طقبفا عفر 
دع ہس ہو ربلد في الهم 
وال سهال رارنفاع اثر پسعت الکبد 
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V gale o p ra ptm ln iate 
علي ستحدسة ل يعني ا العلا‎ 
لله ند‎ we سيكرة اس ار فعال‎ 
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الفبروسات الناجية 
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لقد مر التاریخ الالساني پالعدید من الاوينة آقدمها عام 341)0.م خلال الحرب البيلوبونيسية يبن حلناء أثينا وحلطاء إسبرملة حيت 
يروي المؤوخ ,توسيديديس. كيف اجتاح الشاعون الاثيويي الآسل آثینا شارحا آعراض الثرض مثل السمی وشیق التتتی والهذیان وکان 
من نتائج هذا الملاعون تقیر موازین القوی العظمی بتر اجع الیونان کقو2 بقليمية بشکل کبیر . ولان الادب مرآة المصر طلم يكن مز 
الستغرب أيدا أن يكون راصدا وشاهبا على العديد من القصس الإنسائية الس تصاحب هذه الأوبدة والمنممة بمشاعر متناقضا يبن الأفقة 
والضراق والذعر من التتد والخشية من دتو اگوت والذهول مع تلال الچٹٹ اللتعفتة والترقب لبصیص من الآامل والرجاء لعقو الله : 


بقلم: الکاتب والباست 3. 
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رها ار ار ما بش عنی تم‎ 
tm punk bm pp tm 
———— — 
سے ابو سی‎ — — 
السا‎ o pm li sg oll 
qd) verd s 
— ⸗—— 
مام صز نى الاه‎ acta 
——— — 
M uo hm aom یبا نی‎ 
— t À —À 
—— A aas و‎ ui A 
path wipe 


"e 
—— yee) 
لے مر بان الاج‎ 

ete fey دبد‎ 


de Ay tae ee سے‎ 
لاتب‎ ge flee تا بنرا‎ 
بار راب با فم‎ J الق‎ 
-— MULA, Ud 
Afi ak inks Ay, 
ee ee oka! 
ama em) ut hun 
كتا ان رز عد دا لر‎ 
— ade pan 


ud pe s o tm o 
—— Pr holt 
تون‎ n AM لار‎ 

مصلصہ ur‏ مم SABI‏ 
— — مه 
— — 
مرا تب انی سے رکد 
Ps pe Bie‏ 
— — 
,اسم اه سر مر سب 
tant‏ رامش 
—— 
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endi ص‎ o jl US fj eS ینا عار اپام اة‎ 


امد فيرخ jm M‏ من ماخ بیط من 


— — — 


Ap كل تراه‎ le a رارز ج‎ eiTe aee 
Ed phe Nail علذا‎ ic LÀ no bigeye 


نا ilast parse‏ على الوجره نوما ولأمبحت شرار هنا 


de‏ عن 


TCR me, rend dp o ed‏ نقاہ رلمست الفرحة 


اسم 


الکن سا بؤصسف له نا ھی تسن والتحضم ولحن آبمد ۶ا بکرڑ ‏ افیا 

Teg jh d LA تتا ري‎ eh al Lal 

E de gh dad jah Jad Bo nd 

گا شسنع بفضر > ae‏ ھن اٹھتائۂ گئی 
um s — ⸗‏ 

فل We Jd‏ سدق ضعلدا وھر انا لغب انرازع اضحی الدی ہنم 
التسل ويجمدا صل باثفرة كت مهب المطوب وعف لنصتب والارمات 


رللا ر اتام قال 


B — 
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wee 











— — — 
——À —‏ یسے ٦ھ‏ سے 


سو هر ا اص سم ار صقر سے ےم اسل 
DIC. Pe pum iid‏ — 
جم ار Je, mm)‏ 
—— — — — 
لئے سے PH te, nw, Jot‏ ,سے 
— —— — 
ee, — —‏ 


أ« حدم لست الم شم عم ها — 
كم — — — 


— — — — — 
ااام لود ماس — — — 
Sepe‏ —— 

صم meo dn gt healt meal‏ 
سح ,ایا نی سےا سے اسا سے سے 
P‏ نے ہے ہس سر — 
سی ee bt et A‏ ےب ےا ے 
سای سے جس از انا اس ئن ett he‏ 

CA ہس عدا‎ eB AP مر‎ 

A etl Sad — —‏ 
ee‏ تسا ف اص سسا 
— — — — ⸗4— — 
یی سا اض رات سرا نے بے سے 


— — 


Ad um ammo Jr aou e P mt |!‏ 
| 2ے مات تہ صہ ر ر 
ج سر سن آسراز um‏ سے رو ہے 
| فی لع قدي ع رك عند قله diss‏ 

ge td = pe |‏ + — — 
| خض رسا سے سےا کےا سا ہے من 
اا 


i 
d 








مال سرون سايقة أ عن de‏ تب ےہ 
— — —— 
د حدم نے سے ےرا 
m t m — pa‏ — 
— — حسہد س ار اسم عاضا 
Di‏ ہس ضه Lies Ws catt‏ انض 
m — —‏ سے اما سنے 
د د سما في سز سر سے ام 
al o ont tele de‏ ۵ عر ت کے 
tli, yl‏ اقب انز مسل att al Lem Rn‏ 
,ت سز —— —— — 
— — — — 

س ہبہ As mah a m po‏ = 
— —— — — — 
ہے۔ ھے نا 9ر ے۔ ھی ےہ نے نے برض 
Pe emt eh lB ge‏ 
سر — — سح p‏ 
ےی الف اخ سے یکاہ ےہ کس 
ee —‏ 
لے سام ھے سد ھی 7307 mm‏ سم 
اس سپ اس السات خر از ات + رسب 
At ba ge i oma mogha‏ 
سے سے آے ٭ وب صہ ررے 
اس سے اتا ۷م اناب ر ندر 
سے P t Pm‏ سے ٗی 
صسصسسسس 
صا فسا سيا صم هه € € —— 
س Au meats‏ مس رقوم load‏ 
—— — 
g‏ سف —— oP‏ 
سے AAP tee ah ty ee ee‏ 
— ے آر ھا سے ساصے با 4 
اس ہے سے ہہ ر ده ius‏ 
اسم ے ا7 صت اض ہے دہ ,ار — 
اباس ر ا سد ۷ ب عزنا 
dh hk he hea‏ اس "تحص ےھ 
مسر ای رص عا سے ساس افو 
— 

— — — — سے 
—— و سيد سدم أبس جا 

Jeep) cues m um m moms il 

* T y -— A— 
2 Wy fm cete مع‎ 
dro ان نيه اليه السب اي‎ 
هر سب مضه جب بان يف حم‎ 
— —— — — — 
— — o Pm o T ,سي‎ 
anh عدر ر این ر سانا اسسے‎ 

— ee ضرے‎ ple عم‎ ap oie لیے‎ 
——— — 
m Ad ad ست سسالا‎ 





هل سننتصر على الموت؟! 


سال m‏ ے سا قسائے سید om‏ 
سے تا am tm m PP de‏ بي "7 
— — 

luo o cms a mtn if 
— — 

f m جر‎ 

um vm oom m 

— „~ Y - 
——— — 
اسان سف‎ — ⸗— 
taaie om o 

جام ر مار شه 0 Aum‏ 
سار ,ا سا ام س صا — 
سا اس pm ct‏ ساس ا میں سا انس 
aet e Wem mtm m ELE‏ 
چب 

ها با تن See‏ 
— ——— —— 
ہے سے ےش سے sai ttm oh ME‏ 
Lom)‏ 
اء سد ةر م خد Pan‏ 
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سره د اسا اریت 

ببس قھے 
tul ull ii,‏ 

—— — 0۷۸ر سر کر 

تج 1 سی ٣م‏ سے اا سا ام 

ملا ے سم تے سے ہے ا سا — 
ہے ہا ر ,سار نر م با 


ےی 
—— ———— ہہ نے — ) — 
mle‏ — — 


—— —— 
حش قال‎ peed up 
نال‎ ee 
— 

< سے حص کے ر ساو 

يا me‏ تاا م ےم نظ صر ہے4 
— 

yh‏ ف مر tl mp pe‏ ر ر رم سے 
8ا a eet n mama um‏ 

-— 

— ——— 

"T — — — 

— سو ہر افا ہے ا مر 
رس ہر لتا — — — 
wt inky tes AA Bigs bind‏ 
— 

— — — — — 
— ف الها له ام لب م ا 
Á— — — — — —‏ — 
نے عم — — ade Pras‏ 
— فر .ر د عرو ار 
مدر ja‏ سے اصرف ا ا 

سب — — — — — 
اس —— —— — 
ماج ما س — — 

— — — — 
nius! نے دک کر اسای راسیا‎ 
س ولس مجه ف ملست مسد ر‎ 
سے وہ 9, نے جاتنصتے۔ سے سے باصن سے‎ 
سے‎ tal, ah ale mp oh cok it 
— ھے سے‎ OR — li 
ماس ھی‎ De ت ع‎ — — 
— — — — — 
€ UB n li m om ل‎ a 
den seme p pr cen th gilt 
ptm "d rm fd. سے‎ ttl سے سے‎ 
=e et ee ھے؛ سے‎ 
en usu ين‎ el ae — ھر‎ 

ےھ انسے صخر جب الب گنه etn hl‏ 
— ص tl‏ 


ععڈا ھ٤‏ سے صا رصم نا ,عدا سے 
— — 
سيو tm o‏ ار سد 
gt erm — —‏ 
نے B cm‏ —— 
os anl ——‏ 
سس =j Ada m A A‏ 
و سے کے —⸗—⸗ — 
بي — 
طا مکی 5ے ل ددا می رص 
ed‏ سا دت ص ام سا 
— بج ات — am m‏ 
— — 
JD‏ —— — 
— — 
FN Ate‏ سر d tt‏ 
— — —— — — . 
ہیں رق سے يي سق اسسے 
to‏ 
افا م جات n Pr miu eite‏ همي 
um cat ———— —‏ 


رونا" ... التداعيات والمسجدات 


— — — سم سے 
bn tnd‏ سے آر سے سس ای یر سے 
سو ے سس ے نے سس 
عا its‏ سے ر نے سے > 
he‏ ,سا M o m‏ — — 
t.‏ ۷ سر نل سس —— سے 
— — اہ ے me‏ سے 
mt‏ ہے پر ہے —Á m tel!‏ 
بم لام ے 
— سید شش بر کی 
سس 
اا خی اف ee gt PEP ap‏ 
s Ra‏ 
— — — 
m‏ سم ینا اباد ص یط ہے 
ml‏ 
à‏ سے لے ا احص — 
chs‏ + — — — سے ر ارس 
تسا لا رھ اسب d dp aomh a‏ 
— — 
o 9 on Me‏ — 
FD ———‏ 
a call m at t att, D o! me‏ 
o‏ ر ر سے Oe‏ ان تد 
لے سے سے a gh‏ رص 
آر t‏ — 
— — سھتتے۔ ااسےے دم خی 
مھ سے ہے ہب ے پر ا ہے سم 
—— — — 
mol utm e um m‏ 
P‏ 
at uii n a 6‏ —— ینعی 
Anc. Wal ee b mu‏ 
— اسا ع تھے سے nli‏ 
e‏ سر — ہے ص 
au‏ سے + et — mm‏ لے ھے 
وا بای ot‏ سین ار ا سے اس ی 
جی oe et‏ — — — 
٭ — ہے قہنے — — — 
a‏ ص اتف“ ر ee‏ 
لاہ راتس —————— 
اک iuis Jo d‏ 
فیس — — o‏ مس سے 
——— — 





A Oe od Je 
— —— — — 
AU 
— —— — 

ad tt ek eh tet BM 

ago arp تخرف‎ iD Lh aer henge S 
i m Mae ap ul oue ntl tame, 

— — — — — ےہ ھا 
⸗— — 

کا ات ١‏ طم لہ ار etd Vet‏ 
theme gt hw‏ سے ف من م 

مکار سے عضا ص ar mt MUR‏ 


مم د انها سا بقن ا سح 


-— 

"pum 

د اسب ب سد رار سا ص 

te ع‎ 

go ud ui t ام تر ار کے‎ 
- a 














ھی نے نے تما 
بر PI‏ — — 

A Pul | pent es d om anl 
ard ed Lu, m 


— — — 
e LT IU us‏ ابا ابا عور 
o eme)‏ مہہ je MH afa‏ 
ب مناطمة كير شام التساليه إالة سا 
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— — 


T غيسا بقع هده‎ ind 17 1 ز14‎ 
—— — 
SAD s pah pai a an — 


نخسا عفار ياليوم قذي سبقه 





—— — — 


SM مسيونى في‎ è del Ps Jat iam p معظم الطاعم‎ , phot 
AA Aira j riim لفن رظاثرات انشحن‎ 
أيام‎ ede dit Ep راب يي‎ D — نیل‎ 2 











^ d. 
SAWT fhemam*e 7^ Mar مفرس 2030 الو طن‎ 12 aati 
5 $744 سیر‎ 





كورونا.. أعراض وإجراءات وقائية 


ما هو فيروس كورود 


ظیر وس کور ونا امستجد ,کوفید۱۰, من سلا لة کورونا وهو مرش سریع الانتشار , وقد تم التحرف علیه 
للمرة الاولی 3 عدد من الصابین باعراض الالتهاب الر نوی 3 مدیتة ووهان بمقاطعة هوبي بالسین 


هه هل الشير وسات كاننات حية١‏ 


© بلطم Mm AEG nass E ١‏ 
نفلا ۶ا دھا ٹی کشاء لصنيف خخصس بها. رلکن 
پعلو لقیحعضس ان پبعتیر ھا قاسفیا پی سطفة رظ 

Vue JI, Rub un 


Eep dh ut ln al mm 


© الفيررسات في ميرم أي نظمة من اذانا الوراتية 
الدنا ار قرنا محاطد بطیفا من البررنیدات [ هكنها 
الصمل مرن التقاعل مم il‏ اخذة لذا تھی خملة 
پتل اسای فر لارا دای الم کا رآ يکن 
رزيتها ja aM nal‏ 
واعني m uh‏ — 
رطانا الفيررسات غارج اسم يكن قنٹھا سھرلة 
غير فسيل اليدين ياقاء والصابون: راتكن مدنا 
— المسسم يفصيع الأمر أكثر صهوية و Lagi‏ 


هه ما هي لوصيات — — 
العالية لنوشاية من كور ونا؟ 


© انرصسيات مدظمة الصحاة العالية! مي اسل 
اليديين ,الما والصايون نضا 0< ليه ,جنب لس 
الر چه ار الأسظم المقرلة بالفيروس. والبلا؛ على 
مسافه سنر واسد هن ۲ آخطرین. چصب ار نداه ادا و رال 
۷۱ نت pp‏ أو pe tte hey d ue‏ 
— —— 


هه هل الشير وس سلا حا بيو لوجيا استهدافت 
به بعش الدول گما بشاعا 


© يعسب hme! pall anl‏ في هذا الصدة يقول 
الياحشون في معهد سكريسي للأبحاث أن بتحليلهم 
pit!‏ ابر رس 28ARS-CoV-« i adi f‏ 


dels ubt 1 m رالفے رساتن فلت الصلة لم‎ 
کرفیه‎ rnd I pe 


| هر ررس in‏ بختی!ا 





مه هل يمكن لفیتامین .سي, ال يشي مل 
كورونا؟ 


tunm ed oe ft FU ای‎ en TO 
P LP" M اللوقابة عن الفبررس‎ 
— PP 

ولقہ آھرق باعشون فی سسنشفی —— —— 
و ان P‏ سیر على ١40‏ مريفسا tp‏ 
اللاضى al‏ ما إذا كان اكان لر مات اقاي من 
il‏ کر رر تا رمن 
uli‏ قع آن دکتسل الدر اس فی Ty Aih gañe‏ 
يرجه أن تناع حفي SV‏ 


p ud Usu Jav‏ القناع از يقي من 
اقضیر وس ٩‏ 


— — — — y p BA] 
بصم بار لله‎ ١ اغمزینات الف رة راك‎ 
—p ———— 
من للل‎ el ee aca لى امد‎ 
بح‎ nell AAA الممرى أما 434 نطلل‎ 

انس سي الصحيي , لكلل عم التسر يب ضلى ہب 
s‏ والدفين. و محر نه ليفية 
— — — 


— cour Shui! سد هل‎ 
A. MOS HP, uM rV p! I y 
LT LT 


0 اورجه أي «لثلل انزيه الك ريحسب سظمة 
— — — ضحي فد يحشوي على 
— — السيكرويات وعم للك ١‏ 
رص الیل غلی d AR‏ بحس من ایروس کر رر 
— 
هل شرب السرانل كل Didel’‏ بفي من 
الفیر وس؟ 


© ۷ درد مراسات لاد لد 


مه هل رش الكسول والكثور علی جسیم تحاء 
الجسم سيضل الفير وسات اللي د غات 
tame!‏ 


© انمه لفت نظ المح الملليه صا الف 
هد uia‏ ف لز تہ جو ترور کت رت الى نه 





© — الما لري أ لا ليل 
سی الان علی از لئے لت ۷ۃ یوکھا آن نفل 
فيروس il‏ — كما آله مين قر 2 
ينتقيل um‏ سن Ped! SDD‏ 


P 
furo) se 

© اا تف ا2 مي اسه ضرغ اسب 
درن فی وس گورر اشستجد. عبت um‏ 
انبر وات ص الاش 


Y umo uui C nr Jac 
Hus 


© لیس soc! SP oa m d‏ 
بفے وس گی رونا. ولگن بعد فى رزارة قصحة 
اللفرسية من أن الآدرب الصا لا اتهابات هگن آن 
صمل he DE walt MA‏ رك ١آ‏ رمم لہ 
ramit atd aa iria Fha‏ لکن 
ee ee atm‏ 
— سر واقع ایحات بخحصرص 
Antes ot‏ فان ار رف ورد من 
a Pa dd al a a dee‏ — — 
—— — — 


mime — مل‎ m 
الصاديين لحب كوروت؟‎ 


— — — —— — 
mag cl Ad‏ شحر ,۱ رانا ual e‏ م مت من 
اسسيال اليعيين. نما نها خرضد الترن رپوا ار 
نفل لك القير وس في عالة سلامستك Ago re‏ 
بالفے رس ٹم سلامۓے رجف به JUI‏ ضناة 
رالات مارم تعلق ,کین خب لاني ضرت 
ded ue SUP VE uo e Ra AU, odes‏ 
اليمين لأعها ترام ul‏ عون E.‏ بفیروس 

کر رر ا اتر سن ارادا ارات 0 تخاس 


Ew 
liity D هل مستمات اليد تخس صن‎ m 


0 نسہل الیمیں باٹاء والصابون هر DA‏ 
الانفاء علي القيرى سنات. آنا اللعقم امبر ى علي 
الآبناتيول d Be‏ — 
في حال عدم توافر الام رالفصاہرن آو رجیرد الشخصہ 
خارج الفنز أو في الأماكن النعفسة 








— الرس اق اين ار ا ار e‏ 
ua,‏ الاق ی ھکر أن بعد الغے وس س خلاتھا 
J‏ — 


00 پسيضي استخدء باعقن did‏ 
iD p e‏ ا حال عدم تو قر 
السمييل1 


Se I) 
— D رسن‎ vith pelt يم في عشم‎ 
* ہے بر‎ Ap pat m e A كفن‎ 
يرجه العسال ينهدا وبين ملاس الآ ناء التي‎ 1 
—N 


مه من الأشخاص Pr‏ 
مضا صضات كور LOT‏ 


© يران لسن راتخاس اسان بحالات 
ييه سم صرت سے مل — 
aet abet sy pd ep py elt gph ps‏ 
غير هم 

dd pP J AAI ght gett ed 
ھوررنا‎ omg Ses M eur t ull اسيا اندم‎ 
ete o ae ma — — 
مقارية‎ Je A اللات ار ضاعا في معدل رفيات‎ 
وم بط البعض بن الك راصنا اد‎ S 
ام مرن الاسر رمن انالا ای کر ر مر سے مو مين‎ 
Maul. dau) رع اکس اختلین غیدان‎ 


hu y non^ Jn m‏ سن جود الها 


0 الم صا ا لانت اب نالف , سات من جرم 
ند اتی دخفی سن الا مین واقني الذكر اشم ,قضرة 
الله — السلم ليشي مهسا يلغ 
eno mv pov aT‏ 
e rn p Ae‏ رب فا شم اهي aJ A‏ 
— — 
رال Ae‏ :لن الف pe ud ee‏ ما 
يمرضة اما نوتها فاا اين سرا مسرن آله 
m‏ س رهم ركا لن Jj ad Ad‏ 
الله Ws ue ortas tee e o‏ 
ge pnt JE eom ue dell Uw Se‏ 
TDO aii j AA gt‏ جیشر, taj abu)‏ 
سكلة إلى نی راہ #ااقشري آر غييرء رن Ad‏ 

ال ككورة في .سور القیل الفضسرہ بھا الیم ضی آر 
Sn Sally mt pl jot Ad‏ 


GA» tt mets Bsa. PT 
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232 


= —" 


M51 سب‎ 


met 


] 3 AL-AHRAR 


[PR eee ہے‎ 





F a 
الساعة‎ ae 
فنتازيا الجانحة‎ 


۷ گانت الشانتاز با يق الدب ade g^ ui‏ الستحيل الذي لن يحدت والشارج سن المالوف الذي يكسر قبوه اشنحقل واتلصارف عليه ويجنع بل ریوع ایخیال ورحاب 
AME ga Arai — —‏ 
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اذا كلت الفانتازيا ب3 الادب هي الواقع ااستحپل الڈی لل يحدث والطارج عن المالوف اللاي يكسر قيوه النطق والتمارف عليه ويجنح 3 ريوع البفیال ور حاب 

الأساملير وائلا حم. رفق قوالين ممتلنة و شاد 

لکن هناك محطات استثنانية بل اريخ البشرية قد تغزل مل الواقع فنتازیا مل نوع شريد لم یکن لاحد تصور حدو تھا یلا عالم تعکمه التکتم لو جیا الر قمیة 
d jhali y‏ التنوعة ؛ وهوما حدث بالضبط مع جانحة گورونا ااستجد۔ گما نستمرمی 3 هذء انشاھد الفریدة بین الشرق والغرب 
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J الورستان‎ ee 
—— — مسر‎ 
وعم الصعومة اس قبل البولة‎ 
مسرم ر آي‎ — 
— — — 
MÀ m pte TR 
— ہو ایب‎ — 
em! Jipe baase podi 
— — — 
Mà em) Ih un 
FI 
— — ہن‎ 
ميت فم‎ ١ العرافيين سنة‎ 
لسوت خم‎ hapis Jis po 
piós sane شام‎ Jp له‎ 
— سو ےہ‎ 
الم ےم ضما مان‎ tet 
تسحمیں فور و‎ de. Ji 
— À P om 
ال حدم‎ tmm "+ م‎ 
IE T ud 
—— — / گرثرت‎ 
pa Sia 
— “ 
fem ويلك‎ VW m 
SEA valer add 





Ra.‏ 1 يسح mem TR. add e‏ اسا 
m‏ 
نمضو ا لس لل سح تشخ 
یی بن بقل تمدوق ف 10195 
حفر متت ققر وے سل — 
الصحيي پلگن عه للدریت علی 
andy a Joe orka iA‏ 
وق ومعرفۂ گی فحسها هذا 

اص —- 


— —— مس لما — 


ou zi 
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رئيس لس الاراره 
سیف الہبن صاہرم 





شهداء کرکوك سیروان صابر حلاق ورفاقه خالدون ني قلوبنا 
SS P‏ 
في ۲۰۱۰/۹/۹ مرت فنگرن سابع والمشرون لتلهداء ۱ سم وان سير 
حلال ۰ طارق محمد شکور عجالا ملا مر/هيم و سامان نحم النين)/ هر 
تن hee‏ قاہروس گورونا وما اعقبه Me Jpn phe pe‏ بون 
"Ed‏ 
وقضرحنهم باطاث من طوروه قهم الغالدون في شونا یما 








ish) unb atia. que te‏ دا و 
—— ⸗ 
اروا میں — — 
le oe‏ ضر نے لیے فر 
مسي . Ie‏ 
——⸗ —— — — 
— سی ماف متز سے 





poly gta) pl! 
tm مانا مصلا مصوہا ہے ظرقہ‎ A 
اس سس آمد 9م سے ريا وار اة‎ 
M hm a) tut — 
fum قلي‎ pde واتابة ۔ وله‎ 
t Qe n عدم‎ Aut اہ‎ 





د محمد قحي هبه العال ' عسر 
m >‏ ریت ند مکنیہ نہیں 
وہ 

سس فو قال سس — 
ليق حلي «7 سے تی موناد دة 
oth eia‏ 4 — 
كما tr i hu n‏ نشل ارس 
iet JP um‏ 

٭ مل بموبروفین اتسكن ۽ سے 
الهم pod‏ — — — 
i‏ 





الغزل والعشق الامريكي الايراني . إلى أين ! ر نريد وطن ) 


Nahe meet she Hate hoe 
— — — 
اس‎ Athy AP Semel مو‎ 
— — — — 

ee 
وت حح فا ہم رم‎ 
— — 
حب والسلام والبشمسائه‎ o pg Jh 
Wood pl B Mf om سے‎ ut m 


— — 

MAA de p 
ل هم ولسل ر‎ pm cmt) ول‎ 
شد رع اهران إل‎ DA اتهسيدات‎ 
— — رر ر توصي‎ 
aerei Prad m #اسريكية‎ 
مما الم‎ tm — — 
سان‎ HN AD bet um e 
— — 


duda Sina rh wm hn 
اعقب لاخ‎ Lun —— 
— — ⸗ — 
FA em hme unt 
— re Le 
uim te ie Pe mene 
. — هه مخف مقت‎ 
St rl Kole het جم عر‎ 
ہے سقو ہنےہ رہم ترد‎ 


—⸗ 
فرب اج t‏ عدم سر / St‏ 
— 

Pa tm‏ ورد هدم 
tg oth rptu‏ وبمك 
2 — — — 
ما ون وم تد ر س وار م 
LAS — — — —‏ 
— — — 


علماء کورد قد موا الی الوصل من کوردستان 


—- 
ابه سے —— 

خم الات ار تام d op uud‏ 
—— — 

— — همر می‎ ٠ 
oe 

Spe te.”‏ هو م صر ۾ 
od‏ تات احا إل 
ore‏ 


—— he ایر صدا م د ع‎ 
Ve eo aol egt 
— ⸗⸗—ſ⸗ 
E dd 
ine en te lee a — 
ER ort mm um t um eel 
o) uh etd Lim 
—— 
BAe ae eK gts cit 
— — — — 
اسمس قور نيسول مه‎ nti 
— ي باس‎ 

— ———2* 
ee nta 

جب سس لنت امن یما 
—— سسحت تهورا رقفا 
الام MÀ ue pn ap‏ — 
مب es Un unm t‏ 
ھ سرے ز he‏ — — 
لوه بعر وم له ملاسة وحهك نه 
اال UP uad etm‏ سارمة نتمدق 
—— — — 
— — صز — 
pe ot‏ سیدے ۶صسدہ تمریے 
LT‏ 


eh nmi t m 
ge سے‎ d ad 
[LT سم این لق‎ 
خر في سوس ارا ر سدع‎ 
— — 

m dm مسا ما‎ og pad + 
té سح‎ 

t‏ رهم ps c‏ ل 
صر نا صر سا اونا نل 


— 
Je 0‏ — 
—» — — — — 
م — ر eng t‏ سا 
deu Jo pint pe dpa nmt‏ 
وسر متے ر ہنا تفہ Be)‏ 
22 صغم و وحمہ 

aad Mab y y Jed gha tm 
۵ت ہے سے نے امسر ولد‎ 7 

aa 
— هرا فن ير اسل اسي‎ 

وت نی عرسد ید —— 
—— — 
re)‏ و معد 
ye pip ia J Aa‏ مت 

رس 

d LA ir panii Asie APR 
ممم تود‎ Re } Ad j jad 
tua 

o grand Ap‏ لدا لصضير ساعد 
Kes‏ کے ار نار لتر ع ساب ومين D‏ 
ad‏ 
عم توف یق deb sopa Y AI‏ 
مهما ور ملاسا اتد فى 
a‏ 


—— فضي بهذ ال 
م 

—— 
ها وص قب ب ا به 
— سد مارا جاو ست 
انس hy Meet ed)‏ 
m np AE‏ وروسا ا زعتب 
عو عمد او قراب سول هنا عن 


-— sm t d 
——— —— 
ispi ADA — — 
— — ⸗ 
— — — ار‎ 
— صز وشي لر مال‎ mini) 
— اتد ودا مر جر د‎ 
d ME uei en Lodi n 
قرومینوعے مر ضوع ٹے قمصدے‎ 

حا سر سم سات 

— ——— he 
ew 

jpo drà jj Po‏ تم 
دہ سے مر رہہ (aM Rub)‏ 
وتسريف تحتريا ب Se d Lm‏ 
فد اسلاج — — 
“tI‏ 

— —— — 
ل سودي لصيس و ئسي كت وي ) تسريه 
[el remedia eel Aus dmm‏ 


et Bee A et 
باه وه نز كب‎ st ae 
رس مل ارتا اس اہ ہس‎ 
ابه اضق سم فال رس سج‎ 
A mAd a شد زر ج من‎ 
ow Je AL x — 
t da am شت‎ rum 

—À € he 


a‏ سے تیب لاصيال فلم سی 
سادو ساره — 
— — — — — 
شا گس و لسن — 
سا ار باون فما ) Ugal gua‏ 
lg‏ سمخ mt‏ 

نی سی ہج سس 
ge ae — —‏ 
يليا سه عى ار مین — — 
اقسا ویس رع ا سے الد — 
ALi je iot ne parna‏ 


— 
— امہ اس ای اتود 


— — — —— 
الحيجة‎ riamk D pat iay yinga 
— —⸗— — 
— — 
— — pa! aad 

السعي فرع — 


2٣ — sesane — — —— — — — — * 
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14۱۱ لهده‎ ٠ فسانیا ۱ السنة التاسمة‎ il 


اشراف ؛د ۔ محمد فتحي عبد العال 





رحلتي مع کوفید 19 
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هل تسن في للهاية النتل المطلم 
وياد اتقشاء انظلام وٹیکا مع 
التوفمات الإبمايية fide‏ امتار 
— — — 
(فافيبيرافير  (favipiravir‏ 
والممروف تحاريا يزافيجان 
is! Aes co ۸۷‏ 
لتحرمة هذا المتار على -IDa‏ 
في السين ووافتت على استضدامه 








Cae! Cum Au في التحارب‎ 
نھاما فی تعول نتائج مرت‎ 
dup A gid ymd o Os 


اريم ايام وبصي الببراسة اللي 
— الصينية 
ونشرت بمحلة 15517117 الملمية 
rue LL uis‏ المٹار wr‏ 
في الحميف اعراض مرضي كورونا 
في هرا وجيزة 

الحم في 27 یوما وانسمال 
في انون 4 يوما. كيف deny‏ 
هدا الفشار وما هي اعراشه 
الهانبهدة؟ یعمل | فافیمهم pa‏ 


أفيجّان الذَوَاءٌ الوَاعدُ 


متم إنزيم يثمرة الرنا venturi!‏ 
viral KNA depersdent RNA)‏ 
os ( polymerase‏ #لمساس 
بالخلايا البشظرية.. ويذهب البمشر 
الي فدرد الفاقیپرافیر امنسفر 
من وپونیںو۔ڈ.- 
سورته ان تمثتقہ بٹی إحداث طشرة 
عن شويق اندماعه بالخمقا ياعتيارء 
ليكلوتيده في الشريعك الملسوخ 
من السستوي الميروسي مما يسم 
دمع السبوكليوليدات up‏ لمطل 
تصامف الربا vete‏ 

آما فيسا بعس الأثار المانيية 
Olegas ia “‏ ككثيرة في هذا 
iat‏ يحكم هداثة البواء وتكن 
بحظر است‌ضدامه تماما اگاء الحسل 
Ae T le chop nl aan‏ 
—— — — 
على الميوانات كما آذه قد يسبب 
آعراسا ملقہنة مثل ارتماع حمض 
اوربك في الدم والأسهال وارثفاع 
انزیماث AMI‏ 

الغربب — 


snp op Ant! ides delia 
Mg iu ai au! 
st 2014 ند انتاحه الاول عام‎ 
ٹلائنٹرنرا ووست قہردا عرل‎ 
لستخدامه ليكون خيارا أخيرا في‎ 
wo عالات لفشي العدون الشدیدة‎ 
تممز الأبوية الأشري في التسدي‎ 
Rpt lae!) ui) JI Lais lj 
من آخراضضس حائبیة معلملة اسافة‎ 
حرله‎ obs إلى عدم #شاية‎ 
وله هدم الملا في غرب‎ 
افريقها لمكافمة فيروس إليولا لکن‎ 
فاعاپثه لہ كن على القتبر المنشود‎ 
قفي تجریة سریریة الاحنقق من‎ 
فاعلیت صد مرش فہروس ایبول‎ 
pum في غویگیده . غینها, خلاگ‎ 
اظهرت الندائج الاولهة‎ 2014 
الهذايًا فی مل الرفیہات فی‎ 
المرصی النبی پماتون من مسلوهات‎ 
منخنسا إلى معتدلة من فيروس‎ 
إپبولا في الدم ولگن خلا اتمواء من‎ 
الناثير علي المرسي "لذين يعانون‎ 
uetus! De Ae من مستريات‎ 


وغم الاکٹر مرسة Ways iem‏ 
قا ادان (فافيببراضير) فاعلية 
محدوبة مه فيروس زيكافي 
النراسات عقى ZU ael‏ 

ومح إعلان uie UV!‏ لسان 
o) ium —‏ 
موتيمي) wl iad ji ai‏ 
lee‏ مولة حول المالم لتوسيح 
نملاق الأبحاث السريرية لملاج 
مرشي كرفي !1 

— — محر لیے 
Shige‏ عله وھي M‏ — 
وبالتالي پليلي أن بمي انتا پسند 
ملاع تصرييي واننا بالمراقفة 
علی استطدامه ۷ پعني, آن, الملاع 
سيكون اسلا او fua‏ س1009 قند 
نكون صناله Agile AD!‏ متوضمة 
let hey‏ میا + rM‏ 
لهذ التحارب السربرية وقد تكون 
التصارب السريزية gh beh ied‏ 
adis‏ سس 
كدلك والربها لانت Aha! baa‏ 
مصوة وحاسمة في la‏ — 


۲۴ یشکل انتقالي على 


e QD alza =‏ رالدراء الأمريكية 11/1 توافق على استخدام 
الریمدبسقہر لمو نی گوروڈا 

في حالات ete Yi pleat!‏ الحالات اتی ہعاني فيها المرسي من 
— — الاصعين في البم لو يحاجة لجھاز الٹٹس السناعی 
و ال ر پسنیسپنپر مین مصاات الضیووسات مطیرة ena Lagi ll T‏ يعرفل 
قدرۃ الفپروس ذو المحترق من قرلا على الاستتساع والتكاثر ويستخدم 
عن ule‏ الحشن بالورید فشل الملاع في السايل مع فيروس ايبول إلا آنه 
اثيت فاعلية شد سارس وفهروس كورونا المسبب لمتلازمة شرف الأوسط 
— 

وا ترال قبرة الملاع — mo molo culum]‏ گورونا المسنحه 
E‏ 
الامريكي al ali‏ المعدیة ان نتلاجة متواضعة على الرهم من ايحابيتها 
كما ان التحارب السينية مم هذا المثار في اليداية اأبتد فثله. رمن 
الا عراعی الجاببية له ریاها مسنویات امریهات الگید. واتعفاسی سقط اليم 
Aa y ea sull lly‏ 

فيتامين الشمس وكورونا 

في دراسة امريكبة اولية يجاممة نورث ویسترن وجمت علافة بين 
مسٹری فیتامین (د] ومعدلات اتوفیلت حراء کوفید 119 - ویخسپ الدراسة 
«الأشهاس الذبن لسيهم مساويات اطي من فيتاعين (د] كالد فرسهم في 
dft aail gu DARSU Dydy pO‏ 
سخضض من فیٹامہن (د) والنین كثنوا الأكثر عمرضة لثوفاة ب كوفيد177- 
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ویریطط الیاحٹون بین سسٹویات قہتامیں ( ) وعاصهة السيت وكير جرا اط 
الجهاز الملامي الزاك. المصفين بكوفيد 117 والتي تلحق ضرزا پالنا 
بالرلتين والموث فد بو البراساث في هذا السدد خبر كايا الا انه من 
المشيد أن نحافظ على نظام سحي يحتوي علي فيتاعيين [د ) والدي يتراجد 
— — — — — 
والسردين والماكريل إضافة إلى ملتمات الثثبان المدعومة بنيثامين (دا 
فصلا من اهمها اللمرس spal‏ الش‌سی باعادال حييك لسيغ احسامنا 
سم فیتامین ( ] من اشمة الشمس المپلشرة علی الحله 
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هَل تُضِِْحُ الحْطوَة القَادِمَةً؟ 
waa £e‏ 


ridi jn nl 1] t cm) im tm مع إعلان بوريس‎ 

سن الهاج مناعة التطيع #استرالبصية لبلاده في 
Roem! po‏ آورونا فقد. اعبرها البسسي تم — 
الدرولےة yall‏ یکون فمھا الہفاء للاصستح وامها ممتایة 
سوه نر الاي س اللہم ال ستہة عید یلم مس 
⸗ —— — 
فالشباب ليسوا في À IGAN ddad ye celo‏ 
سرماں ما تراجه ری وزرا ينيس هن 


— — فما في ماية Me ei‏ هي اعد 


ens A 


grial ipat 
Dy on pl! m oun وبتسكر م ارا( عوا/‎ 
deed ظھر السصطلح لازل مرۃ خام 119928 حیث‎ 
an baalu فیدر پش اسطضاسی الهصر صین حدم‎ 
— — — 
uet n num ue nA Rails يكن استبيق‎ ۷ 
ولكر علي لساریا مها آي التي قتقل خن شخ‎ 
گونه‎ due oe Us iad bankal lpg pY 
ليس بالدثاك كما الن معدل الإمابة يه دون أغراض‎ 

domo aii,‏ الننضاء عله مرشمين لذا طفض 
البعض مر حجم عورا استهدام هده الأستراتيصية 
امامل مم كورويا وضررت السوید — — 
تلببقها وتمتبر روسيا Deu luas!‏ الأررريية 
الرميدة اشتي لم ترف دوري كرة القدم لديهة كما 
عضد الناس على ممارسة gha Jie põe‏ 
وممارسة الرياسة مم الماية الضنسسة بهار الس 
وسقت السوبه سس — کے لق loal)‏ 
abes UI aho Me MAS‏ مناهة دلثية تسل إلى 
00 

— الااتنساد المالمي 
يبلول Lean‏ الزينية الكررويا وميم القيرة طن 
استمرار اجرامات التیاعد المستممي إلى مالا بهابة 
[إضاافة Ah)‏ مض لسم A un E‏ الهالية 
في التقلیل من نس اڑصسایات Loi p! p‏ فقد عات 
مدا اللعقیم تقمنافشة مرف آخرق مع شگوك مثارة 
من ghal pa AN paa ee Lak! be‏ 
المتعافير سن گورڑنا sel, badis p RAN kali‏ 
ايسوا عرسة الاسيابة بها مهددا 

Koes! sad Ayala? Kemal! haie ndun) 
والتي عبر سها مايك. ريان قيبر غيراء الشرارين‎ 
EAs ph في المدشمبة #مالمية مى أن (الملظمة‎ 
— — — سا لزا کان ,وهود‎ 
+ المسلجد‎ openly iua" os Aul Alam 
أن الا حسام المضارۃ متی تو قاتے فمالة, لا توجم‎ 
مؤشوات تذگر علی آن | مداد! ية مئ الأشطاس‎ 
pil delis شرررها ويدزوا في توفيم ها يسمى‎ 
(A 

ولمثير ملاعة التمليم خيارا منصلا فی الدرل 
النامية واللي وإن نت من Gas iyaa EN‏ 
pma ola‏ هتما سن beet AT) Agel! Shed‏ 
مع توقف الانتاج ولکن lle‏ ان تعلم ان حوس maa‏ 
التعرية في الدول؟ شامی؟ هو آشبه بااء‌شاسر1 
ظریعا انضی الي كارلة سحية في Adal Jd‏ 
Rotel! alls) nia Ab. LIU ede hora umen‏ 
Td‏ 
d‏ —— 
في Whe‏ شي dpal‏ 








١ 1‏ فسانيا ١‏ أله سند مه هس مدد 
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Cou! dle,‏ عَنْ Gala isl ugil pi‏ اللْقَاحَاتُ؟ 


ole li‏ هي مستعضرات بيولوعية اسدم 
من الأشكش المضنة أو المقثوئة لتفبروبى أو 
"E‏ 
RT‏ على التمرف 
عليها باعتبارما Lolaa!‏ غريية وسماريتها 
وبالتالي إذا تعرض الجسم للفيروس هي الراقع 
هإنه يلون علي دراية بكينية التسدي للمدولى, 
في Gab gif Ale‏ الناحیڈ اتطرية فالشفرة 
bya?‏ له اصبحت ممروفة ويمكن استخدامها 

فاين تقبع الممشلات في إلناع لقاع له 
بشكل سریعا! منذ أزمة كورود الحالية وكبربات 
المضبرات العلمية في مهال التكرلومها الحيوية 
ial ao Ay) gall cola Lai‏ تتسابل في 
papki Joss‏ للاح لمواجهة هذا النيروس ,وفنا 
لموكز السيطرة على الأمراض والوظاية متها 
pid (CDC)‏ اللناح پتطلب فهم خسانس 
افہروس وسٹرکہ وہالنسمة DIAD pyk‏ 
الابماث تتوالى لممرفة نمط اننشارہ بین الحالاك 
والسول لم ثأثي الخطرة الثانية 

بھی اختبارہ على الميوانات ثم اطتاره 
على مجسوعة صفيرة من المتلوعين لدراسة 
الاستجابات المناعية والتاكد من هاعلية ولمان 
النقاع قبل طرعه ولكن اكمن اعتيداك الوسول 
لهدء الغابة في وت ريم للتكلمة المابية الضهية 
لهذ الأبعاث والامتباع إلى اختبازات کثیرۃ قبل 
imul y tm pm‏ عدد آقيبر من الشركات العالمية 
عن الاستشمار في مجال الفبروسات بشكل عام 
الشدرة الفہروساث على التعور الدللم و القفز من 
نوم #اخر مشکل سریع قنجد الشرکات ننسیا ضي 
عاراثون مين المراسات و تطویر اللقاحات فون 
تحشیل مالاسب ثنلي انتکالبت البامشا تلابصاث G‏ 
والإنثاج فصلا ےن الأاضرار المعلملة وانتي للد 
ٹسہبھا الققاحات 

(pamdemrix) pLi pny‏ سیر 
#خنازیر مرسا فاسما لشرککات اللقاماث 
والمكوماث فيميما | سلي الملايين سن الأششاصى 
تم سحيه بلكل سريع لبه هي أعسابتهم بالخدار 
اي توبات من الدوم المفاجیْ عدة راث في البوم 

ومن الأسباب الأخرى لانسراف الشرکات عن 


الضاحات هو امتهاج در اسانها لسسوات تھا پنطلب 
دسا حگومیا ند لا بلرفر والما علاوة على BAP‏ 
من احتمالية نلاشي المرمی فبل تطویر اتتقاح 
وبالنالي تلاشي النتسرورة المنهة إإليه' وتكيم 
انشرکات خساثر فحة وهو ها يجمل uf uh‏ 
UAE:‏ 
من النذاحات كما أن السوافلة التنظيئية ابذا 
تتطب سلوات. 

إضافة تدلك قلة ثقة عامة الناس في 
اتقامات فقي عمسم أهرته أكائيمية تبوريرك 
الم عام 2004 ات أن عدد الملغوقين من 
۲ اتعائبیة لاستهدام الناح الجدري کان اکٹر 
من هده المتخوفين من اتمرض FR Fe‏ 
اہساث الہسٹ — 
في اللناحاث انقديمة او محاولة تملوير لشاهاث 
هیده 

تحارب على لقاحات قديمة ١‏ يعسب خيراء 
من جامعة کامپریدع فلقاء ۱۱۵۹۸ واتذپ بتي 
الرضع في سر 9 شهور من الحسیا وانتخاف 
والعسبة الألمانية يامكانه أن يقي من گورونا 
سيث التشف المتماء تثاليها في البررثيتات 
الرئيسية في تحصمۂ و کاف والمصسۂ الآلمامية 
مع بروثینات فپیروس کورونا: 

وقد ادث الدعاية سد هذا اللفاح علم 
ape ge cans 85‏ علاقة له وبين الإصاية 
يمرس #تتوسب e amd gl]‏ الآباء عن تشيم 
ابناتهم يه مما حرم أبنثه هذه الغترة من حساية 
إشافية سد فبروس کرقید 199 المائي؛ وہحسب 
باحثين في wh Jab iwl (eben) Aio‏ 
pk Speed P ieli Dapo‏ لمدة © أشهر 

السندئيات الاسترالية على اتاخ الس 

واختار شدرله على الممابة صد كوهد 
ومن الظريف ان هدا اللقاع قد ٹم نٹریرہ ملڈ 
شرن شم بكتريا Hacillas Calimette.‏ 


nd pè Jail dopi! (Gurin (VOG 
وبا‎ bapae اقاحات‎ 
جمه انظار #مالم إلى المدي من التجارب‎ 
الني تجرى لاكتذاف تشاع لكورونا مترقبة متاتجها‎ 
وحمسر آريعة لشاحاث المشهد يعسب مرقع‎ 
en! gf ipe 


© د نجنا قحي 


٠١‏ الماح جاممة اوكسدوره يداف فريل من 
عاعمة اکسفو رد البریمثائیة علی نطویر الاح عر 
aas‏ وبسمى ابضا ecu‏ ۵1۸۸0۶51 
0۷-8 بیعتمد هدا التنام عثن شطا 
Md‏ 
apl‏ كدائل مجحل بالمواه الورالبة البرولين 
فيروس #رفيد !!! . وكانت السكومة البريملانية 
وشرکد ۸۵۳/6۱6 X Qaa; a‏ 
التوقمات lpm Elp giai laa gim olhe‏ 
pling ra he pm ira la‏ | شهو سستمبر القايم 
إلا إن الرياح قد 0 یما لا تشثهبه السضن حہث 
اسمبت جمیع القرود الستة الثي نم امطازها شاج 
Dd‏ 

1 لقام صوذبرت dpi plas RNA‏ 
bya pip‏ الحبوبة (موديرنا) في ماساتئوستي 
saing Lalit‏ غلی تگولوجها حشن لحمحی النووي 
predi‏ ۸ وانتاج ہروتین Pete‏ 


tata gts te‏ تایه العمل اشامات 
۸ من MENA ghs tail derd‏ 
والذي پنم ترمپره امستضد. محده لقامر اش 
ویمهرد نتامه داطل اتجسم , يثم تمرف عش 
المسنضد من فیل الجهاز المنا عي وبالنالي [عدله 
ولريب الجھاز المناعی امعاریة الخطر و الدفاع 
سن LU‏ 

وقد أعتت الشركة مإ هرا عن نلاتح سليية في 
n al‏ الأونى من التجارب السريرية على تقاحها 
gal dure‏ إلى استجابة مساعية بالهجم ذاته للك 
التي تتيرها المدوى الطبيخية؛ وظد بداث الشركة 
الأمريكية في ثجارب المرحئة الأولس السريزية 
وعسلت على السواققة من إدارة القذاء والبواء 
الأمريتية 1174 للبدء في السرمنة Agit‏ 

-3 لفاح فابزر العمل شركة (فابزر) الأمريكبة 
وشریاتها لالمللية [بابو فن عد) عفی HORNA‏ 
ونعتوي اشان من اللقاعات علی ۳۱۷۵۷۸ الاي 
شمر ل aA igranim p PiE procin‏ 
في ربط اليروثيلات على أسملع الخيلايا البشزية 
ویعتیر تضمین qa spe protein‏ اللقاماث 
من شانه جعل هذه السرونينات المبروسية عرثية 
الههاز المناهي البشمري فضلا عر التشاف أن 


Éy 69258‏ 3$ تُعَالجُ كُورُونَ! 





wei Spike protein o auis lye 
(receptor-binding domains (RIM) 
فم نوند اصاما مضابة اکٹر قدرۃ علی تعطیل‎ 
nd 

و على الوهم من ان النشاع لا يزال ليه 
التجرهب ٠‏ فإن (قابزر) تخطلط إلي تصنيع ملابین 
الجريات من الظاح خلال هام 120 
الكمية إلى متت الملایین في gui d- BOEI‏ 
سینوهالد ply‏ که تجنرا Repeal Lag AS‏ 
انسينية تجارب السرتة الأولى والتقمية السويرية 
على أنقاهها ضد كوفيد9!! -. وفي الماشي ظامت 
— — — نم 
— 
01 و تن توقھے رة من التطیر هي 
#لمرحلا الاولی عیث تم امنواء اللنششي۔ 

الفا لمن؟ في سیق مواز للبحث DUD ga‏ 
تجرق خرب إعلامیة ہر حول من بشرح بالتشاج 
الجدید وینعکم في لززيمه عول المالم فامريكا 
نهم لسبن مسرفا الامصاث الامريكية حول 
التقاع فيما أعثيرت السين ذلك ٹٹھپر ولریما 
كان مقتل الياحت [ يينغ ليو) في مدينة ييتسيرغ 
وقدي توسل إلى ابحاث متشبعة فبما يتملق 
d‏ الصرام بهن البلسين؛ ألما 
تار إعلان مجموعة سانوفي الدوائية الفرنسية 
حول آولوية ثوزيم النتاحبات. للولايات الأمريكية 
Ue Analy‏ جهة التمويل DP brik Fd‏ اتمم 
ہما في الک فرنسا موشن هذء الشركة البوائية 
الشهبرة مما حمل الرليس deed um‏ 
ملكرون يسرع بان النشاع المننظر یلہغي ال 
پضضع لقوائین diae!‏ 

صۃ المتوسية الاورريية OF‏ ) 
ان يكون #صصول علی هذا النتام عارلا وعالمیا. 
كما شبدت اكثر من مالة واربمين شخصية 
عائمية متهم ,نيس جتوب افرھقیا( سيريل 
راسافوڑا) وزٹیس الوزراء الباكستاني | uem‏ 
خان) قي رسانة عقثوحة اصدت متسیق عن 
برلامع الامم — 
ان اللشاخاث بحب آن تخلو من پرآماٹ الاختراع 
و آن تدم عجانا للجسيع ويكسبات وغيرة , فمل 
هذا سيتمشل)! الإجابة تحمتها à zal! Vd‏ القادمة. 





Ugil iapa العلماه آن السیدانت من الأقل‎ Aaa ke af 

Bg DNA‏ بسبيه كما ان يداك الحوامل المصایات گان لدیهن 
— منوسطة من اعیروس هي iun Rund Aa‏ العلة Gu‏ 
الشماء مول السبب في هذا ١‏ #هرمونات اسف #سر: وحد OPALA‏ 
ان النساه لدبهن جهاز متاعي افو واتسب هو الهرمونات ay‏ 


مشلا 


#استروخهن والبرو حسترون واشسارت الابصاث ان هذه 
الهرمونات فد تقال من عده مستقبالات ۸01۶ على آسطع الغلايا 
التي بستخدمها گوفبد(!۱- ما پمکتها منم خراصف اتسیتوگین 
والسيتوكين. عي مابة كبماثية تسق عمل الجهئز المناعي لقتصدي 
للنیروسات لگلها J‏ 
لے الموتہ کما بحمث مع بسض مرضی گوهید ۱٩‏ وتعشم مده 
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الفرسیات حرل دور اٹھرموناٹ دراساٹ سافة توصلك 
op! ol Mu uisa A] iue pm d Re uU] UR‏ السا 
— الأمثوبة كني لمل اتحمابة الريانية 
at‏ 


افکار خارج الستدرن: پصاول الباهلون نقل هتم 
الحمابة الأنثوبة الطبيفية للرمال عبر عفن الرجال 
المصاہین بگوروٹا بالهرمرنات الأنثوية. ورظنا لسحينة 
ju din‏ سوف الجري عفية زبلیستلس للطب في 
نبويورك تجارب استاء الرحال هرعون الاسنروحین فیما 
بیدا الباهلون نهارب ممتلة في توس اسملوس فیما پتطل 
بھرموں البروصٹرین۔. وریعا بخرع qo Mal! Le‏ 
ٹھہاراٹ علاجیة غیر Epaf penati haia! ipagi‏ 














⏑—⏑Â⏑ — 8‏ صهد 


Jább atal d ga gi‏ اتعافین من کُوژون 


شرس منشة اتصحة المالمية 
ula JE.‏ اعتعالیة وجچھ 
ce ee‏ —— — 
ومٹلازمۂة گاواساکي الئي نصیب 
الآملمال في عمر تون الخاسة 
فما هي ستلازمة کاوساعی 

هو من الأمراشر النادرة التي 
تسيب اكلر الضطرابات. الالتهقيات 
الوعالية شيوعا في الاملتال. 

تود شميثه بهذا الاسم إلى 
— طبيب QURE‏ الياباتي 
(تومبيساكو كاواساكي) وسلثق عليه 
Ass! Lal!) hae Lass!‏ 
المحاعلية الحلدية] ومو التهاب 
هاب يسيب عدر الأومية البعوية 
مما يسيب اتساعها أو تددها في 


Ap 





آي شريان سن الشرايين متوسطة 
الحهم في الجسم وبفاسة 
الشرابيين UM LEER‏ 
⸗—— 
المتلازمة, ومن أهراته (١‏ الممى 


والشمع — 
والشدمين وتهيع — — 
Dueh‏ وتورم الخدم اللبطاوية 
هي اترفية وتهیح والتهاب التم 
MÀ MÀS pm ay‏ 
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من ارتفام تگائیف الهلاع و "ملاع هو 
جرعة واحد؛ علهة من الظرپرلین 
جاما (اخسام مضاها) العداهي 
الوريمي والأسبرين وقد بيدا تطفل 
قي التحسن ہمد قترۃ قسهرة مين أول 
علاع بالحلوبيولين بان 


رت 


e» * 


tia من‎ 
dÉAS 


٭اصل یسام 
ماممي امين على 
أمتملبة الكريات 
yè‏ — 
من مخاہر الامراضش 
— 


یوعا بالوعوم والثوققہ 
المطات عن Mon?‏ 
— —— — 
لطا الضرء او ٹھٹز 
الآرض!! في دراسة 
لصاممة كولوصيما 
على ذيابة النيكهة 
t coa‏ 
ذلك من ان هرمون 
# — 
المسؤول عن رية 
à ee Saal‏ 
Jem:‏ (تسان پنجسه 
olin‏ نما 
يحابه تهديد محسل. 


Ke ag ii C les end Joa 


مقعمة/ لق بح امواٹتا فی 
مواههة ائفیروسٹٹ وعلی راسھا 
اللبروسات Api‏ ومنها صاميتا 

شرسه 0۲۱۵-۱4 نبا 
القدم فالممر السمي يمرد إلى عهد 
النبوة والأبوية إلى الشرن السابع عشر 
و#نتشيم والتلعيم إلى اتقرن الثاسن 
شر لذا ابح من الضروري آن سيف 
السی مصفوفة ابراتضا ضي المراجیا 
if) T anm hi‏ واستهداها 
eng‏ اسنلمٹر التورۃ الھاالة قي التعدیل 
الحپني Sy ol Ad‏ هذا موعدها؟ 

فمتي إذا؟1 تقنية كريسبر : تشر 
تثلیة تحریر المینات w paf)‏ 
(CUITR. Cant) ( 1‏ من سیت 


— — 


erit Me itl‏ الدقة والتكاء 
تحديد الجزء مراد تضیله في مکان 
ممین من لثضرة الوراثبة لكاثن ما 
⸗ — — 
من — گریسیر الجزيتي 
الذي بمتر ویر تبطط باتجبين الشستهدفما 
adaty‏ الجزيني «كاس7!؛ الذي برافق 
“— —— — 
المستهدقة وإجراء التمدبل المطتوب. 
بداية الاكتشاف ١‏ كان الثمرق على هلء 
التقنية رل مرة في اليكتيريا حيث 
اكتشف الملساء اليابانيون وجوبها في 
Lia lap pf iya È Coli va,‏ 
هي الجھاز المناعي لدي اليكثيريا 
بسبھا سن تغیروسات استطاع 
الشاء أن يوشترا هذا التتقام لخدمة 
اباشریة واقضاممة هي ملاج امراض 
السرطان وقظر الام الملعلي لیف 
الكيسي وقي مکافحة فپروس am‏ 
السناعة المكتسية (الإبمز) وبتوم نظام 
الجہنات لير اسر غوب فيها من — 
أو إضافة جينات مرقرب مھا کی 
الحيتوم أو تشهيل الجينات غير الماملة 
والضرورية لآداء وطائف داغل اللخلاها 





all Gad lao‏ نها ومن للد ان نشور 
کریسیر لنگوں سلاحا مستیدف پکتیریا 
Ia im‏ فصلا عن إيتاف سل 
الفهروسات وریسا تسبح في المستقبل 
ہدبلا السضارات الحہویة ‏ والمضارات 
الميروسية الشنيدية 

عبوب ضنہ انظتیة ؛ وش الرقم 
سن الإمکانپات الهاتلة لهذم انتنية 
وسها basil Anat‏ ولتاعاث حدیدة 
إلا آن مخانظر جمة وغبر مترقعة قم 
غصاحب استخدام الخاطیُ لها و منها 
اعتمالية الإصابة بالسرطان إسافة إلى 
الاستخدام المبلي عبر اللجريب علي 
البشرا فمل هذا حسث قمبلا 4 في هام 
8 اعلن عالم الیزیاء الحيوية 
unl ilg La (fm t]‏ 
معدلين جينها؛ به‌عران pd‏ وتنا ې 
الول تجرية للتعديل الجيني طى البشر 
do tm rm MUI m‏ 
7 وحثی یکسب تجربته بمدا احلاقیا 
فقد زعم آن تجریته گنت بتسد حسابة 
لبشم ووفایة رامین من نقص المناعة 
IT RENE‏ 
— —— — — 
0 الف دولار فيما ممح بالسمن 
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علی التین من مساعدبه اپسا. گرپسپر 
وكوهيد ؛ استطام المثماء إحداث تعلویم 
Eha rataa‏ 
poy (CES |‏ تستهدف الحمض 
الشووي الرنا علی ate‏ 65۶۰ 
Catt‏ والثي تلهيف المامني النوزني 
تا ولان كوفيد!؟ | - من اتفيروسات 
ppal Si‏ النووي الرتا دإن E‏ 
۷ هد تكرن علا 
سعريا مييتا لاستهداف. الرنا Bats‏ 
الميروس المستهم, وتفكيكه حيك يعمل 
اکا فعا afisi Jh pa‏ 
جيليتين هما الأهم في جهنوم الميروس 
المستمد پساهمان في تگاثره وبنلدنه 
ويمنمان الخلية الثانية في الجهاز 
المناعي عن التمرف PER‏ 
(uai? Qe dial!‏ سے Ljub‏ 
اتقپروس علی SHAN Jats PCI‏ 
ونعسب الدراسة المقدمة من الياعث 
ثيم أبوث بقسم انهتدسة Repeat‏ 
Marling‏ ستانفورہ وفریف والتي نشرت 
مسوقع یہو ارکایف فباستطامة اتقتية 
ان dpa? jt utm‏ 
ولکن ja‏ تحتیق هد" الحلم علی ار 
الواقع طريبا؟ باتطليع لا فالأمر لا پسو 
كونه ورقة بعالية لا تقدم حلا عاجلا 
ار حتی هي الفد کذریب ولکنها ثرسم 
ملاعم ملاج ناجم مجنی ثماره مستلملا: 





السلا البيُولوجن 
—— 
© د — 


مهد مه 

نوع من الحروب السدمشة الٹي ٹوش 
دولا باكسلها ولهزم افتعسادباتها ولتمرسي lode‏ 
المستر thal gia E) ime‏ دوك 
شطایا آو حٹی راتحة باروہ... حروب قديمة 
قعم التاریع تدو, رحاها دون آن مج مانا 
al ual‏ موسها لطالرة وهح ذللد فهي الحرب 
الاشد عنفا وفتكا 
e een‏ 
— — 
البيرترجية؛ تاريخ 
الهرب الببولومية 
le‏ و مدي 

— — 
السرلومية التي 
i! —‏ 
— — 
کالب کنهرپا 
Lee ⸗‏ 
بشکل منممه انشمر الأويثة والدوت بين البشر 
والحووانات والتيانات. يمتقم أن لول من 
اسلخدم هذا السلاح هو الشائد البوناتي سولون 
pla tay‏ )اقم عیت استخدم جدور تباث 
(الجبلبوزوس) في شويت مياء اللهر الذي بشرب 
منه اعداؤہ, وفي علم 18-4 قم استعدم القالد 
الشرطاجي ( فائیینل) الثمایین کسلاحخ حیثد 
orla i n Lol pal‏ على Ua | ia‏ 
مما اوقم بیتهم الاعم وأمزل بهم الهزیدا 

asl! dines c iii epee Jy! tat 
ميلادية وبتسبير عسدي من‎ ISAT pla فکان‎ 
الشاشد المخولي (جاني بيع) واتدي ال حصارہ‎ 
pem اعدينة عافا في شبه جزيرة الثرم واخل‎ 
dedu VU الاسود لاکٹر من عام حتی‎ 
بين نويه مما اسطره الی الاتسصاب وحتی‎ 
پنتتم من آهاني کافا قند اندم علي تليد‎ 
— جریمة حرب يعثيم فاللي‎ 
المصاية بالطاهرن باسشخدام الملوشيق عل‎ 
اهاني “انا المماسرة فنتشر اطاعون يهن‎ 
الأمعي والنین فروا إلی اوروبا لیلشرو! الموٹ‎ 
الاسود اشني حصه ثث سکان الشارة الأو, وبية.‎ 
الحرب المالمية‎ shily وفي المسر اتحديث‎ 
الثانية استهدم الإتعليز جرلومة ( الحمرة‎ 
الخبیثة) کسلاع بيولوجي في جزيرة چرونازد‎ 
لماتي من اثارما‎ ad ey ey 
1957 حنی عام‎ 

كما فاست قیابان بنشر میکروب اتکولهرا 
والطاعون في إطليمي تليجياتغ وميتنشي 
السينيين للانتقام من إيواء الأهالي للشيارين 
الأمريكيين الناجين من لمارة دوليتل الأمريكية 
على المدن اليابانية ٠‏ 

— —— 

نظرا تهطورة هذه الأسلمة وسهرلة 
تلويرها محليا وعدم إمكانية التحكم مھا 
ومسر نتاتمھا وتائیرما هقر وت ابول 
انکپری اتقاقية جنیت علم ۱928 للصه من 
هدء الأبلمة وك امتنت الولایات المتصدة 
الأمريكية في اليداية ثم عايث والشمث 
لجهره بريطانيا والاتحاد السوفيتي هي اتجام 
نم السللاع المپولوجي وذلانه في الستیناث هن 
القرن sgala)!‏ 

















یکل ارامہ وس آم ع Jal‏ ال2 راا 


— —— —— اسالا عستم ر 
غارکه عو اها في لوال با 
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انتفاء مخابر علمیة وضعف المیزانیات لانتاج لقاحات 


عبر کفاءات البلدان النامية دون اللجوء للدول الصناعية 


ار زین 





برح اما اماما سر سر المرب لار P Vp‏ 
— احص رل arid t ud val‏ 
لر سر ر شا ریہ 19 


— — — 





& — 
TUE ت جاتبية‎ Ara هى‎ 
— — 
م — — — ہما ینہ‎ 
IA ap نسرلا مر‎ —— — 
عدو لي لمرو س, وعدم اقصترء على‎ In? D pa: 
رض سر یا رما‎ 
M سن سے رن سھ لح 7 فصعب لو‎ 
اجا اتا ایروس ارا با‎ m i — 
t mE us d us cu m) 
سد‎ m) اسما تھے ۷۷ کلف سرع تدج‎ 
— 99 Pers آر‎ — 
نم مسار قاح عر‎ ee a ens oe 
D VU fn ee — 
DEI) m gt i ui — 
— — ur me rtm 
ارک ات‎ — ATE) — 
vt em m cmm 
me — همهت لحت صر لتق‎ 
— — — 
— — —— — 
IS Rd 
نعف وا‎ uu 
tt y dh t pn D ui iei itm ut 
—— 
SAU cu) rm] ue miei كر‎ 
اما دمم ال نقد‎ et ——— 
— | السطم‎ 
ر مر‎ Qin! a — ———— 
mer را ,سر نھ تر کت را‎ 
—— — ونين م حي ون‎ m 
Verh ee اح‎ goa 
—— n dm 
سد لفاح ار رر راا رقفل‎ oe 
Ced rom 
poa ur cr dn pn ot ut ed 
— Ope dad pee 
dra 
Ap ety im o d afe c إل أي‎ 
LPP jen o uri عر‎ má رم‎ 
10107 على الفاح ب ع‎ um m cma 
em um yore mm ت مد‎ 
—— ⸗ d 
Pe Oe نشا اضر رر وسر عة اء جار‎ 
سکم سے ایر سس ان‎ Pur eR 
— اھت حاید الخی‎ gh اہنت ہے‎ 
— — 
— —— + 


— —— — — 
BEED SPd pe pe Ppd iak 
verb UT vid ud يها بعر‎ 
تصریل اسر اکر ر سمنیت الحصا رالسدات‎ 
m d ok Pe ml قیاع‎ meh 


—— ⸗— 
mie mer rd iur 
سر با و‎ 

ne eer‏ صرحے تحب عالسہا 
Mm mnn MIL Ro m‏ 
— ——— 
انما ادعو T pot‏ عر اهلع Ju yo d y‏ 
gr Rr‏ 
— 
— — اسیتکے لطعیة 
ee +‏ و بنشکے في اقضاء علی حاتعظ 
مت NS‏ 


هغين عدمي و تجار . وكل عاليم وباحك 

— لتسجينه ياسمه 

PEE 
مہ روي‎ DÀ m p m مهل‎ 
الراضن والرعيب‎ Sm) tien deu 
ع ررس کر را بده‎ ee P utm i 
— 
VD هذا الرس‎ pe بح اققاج والح من‎ lt 
— 2 
— — — ll ical unn 
NT ELTE 
Bed to ناف ري ہیں‎ Bay p 9 لهذا‎ 
———— —— 
htm راا لفيا رغ عه في اله علي بحت اما‎ 
اققاج اکر‎ ed qim t om JR ی سز‎ 
السابية‎ ey — سد سر‎ 
CFM DLP) آن مہب العالم انمرس‎ 
باصار ملد المرل عن حال‎ med یروس ورو‎ 
— ——— — 
ped uit MT. t uo n Tt 
val) هذه‎ J iid jady gid iad ریب‎ 
— ———— — 
للطرير قاج آر دراء مھ‎ m Itm 
hn kh! من‎ hi ttn Cr oh 
لرل السا سمال ماعا‎ eme dii, ولام سض‎ 
dg wo s LIP tall Syl ah pty og s قاح‎ 
——, —— 
simi d rige el i gn P Lad tia im 
— — — 
PIs ee sees Fe AD pt SD Gata 
— 
EP iied p paad y id DD yd sl 





و البيعيذ P‏ — 

إن القاج n Tm ud‏ فا بح 
مخایر لئے کڈ أمرية كسسابية لاير ال — — 
dhe sl po mn th ue y ie‏ 
آم ایحایة hippt ae jad bhas o gr‏ — 
ار Ba ma. A inh ima ii f ad‏ 
ساصسا أن a imd‏ انمراء رالنفاح وسویف qute‏ 
ررر کرلات مدلاب tm uh‏ 

انحو یات ال اسا dat ol‏ روس 
"تورو" بسرعذ رها واصابه لاگیر عده س الا و سچا 
السزائر التي می ہے ufo p) Medo‏ 
قتا الستاني Var y mn! m ai‏ 
الکشف — 

ہے نجرا تلم حد فی عذہ الماٹا خر الححر والمرلے 
السرلي — ful‏ نطید ولو Smee Ny‏ 
باجهرة الأسن رالحية. في تحقیقہ خص jtm! mtt‏ 
مخص الس و اطسیں وعدم العز Py elie wate!‏ 
A pm ifm I itin mm eim‏ 
P TT i im mei‏ اقيدت اكم على ابتار 
y‏ فالشحب الإبطالي دع — — 
dedu ELT‏ 
یروس عرميا رغم الطرر ud ure Pan site‏ 
FO DA Pl RP pt po‏ 
mil m‏ من انتشار ھیروس واشارہ في — 
T‏ 


m ...‏ تر E‏ 
"سید لي و ماچستیر 1 اء الحيوية 
ودیلوم الدر اسات فعلبا 1 الیگر و بیه لو چیا 
التعطبيقية ورنيس فسم الجودة الطبية 
الشراقية يمسر سايق" 





ph Ug a | ue ih ma ...‏ شرورة 

تعارن الدول العرپية لدعم البحاث 

و نقامة ممامد بحثیة 1 الطیم وسات و عشد 

شراگات پینها ر معاهد عالیة 
الاقاعات هي حدر ات ارجا اصح سن EAM!‏ 
المسف آر og ll pa‏ اح رربہ Aime‏ 
حر الحهاز P gi nm là. Led y ur‏ 
على الراك jarag bua A b arte gedit‏ سیا 
والالي ا امرض gf d) a e) uo p tli nm:‏ 
على à pink did Vi M‏ 
ي عا کم ,ون من الايا افمظرپا ob‏ لر ته 
jum pial hais jpa rit! ——‏ 
السمي: pd o ^a cd‏ له بک Vm‏ 
سد أزمة "كو d Seit iod uml o ul y Anda‏ 
d‏ 
ned unt ue n‏ لقاع وسو اها تفیررس ررففا 
lh d d‏ عم ICDC Haee MÀ p pL‏ 
افریر اللقاع یطلب فھے VÍ en yo p ll! ea‏ 
AA di D pal Ji AD DAIS p A‏ 
— 
عاي ار انات 118810 مر اصن 


vm Tiu! idu jh‏ البساعية والياكد ع #اعلية 
rU ow,‏ رجه راكن نكس دات dpt P‏ 
اهن الا ار AEA im chy‏ — 
الابداثت والاحیاج dme Jum‏ 
ended Ab ot‏ سی ال Seep pam‏ القبيير وسيات 
adi n Mens‏ التي وسات عر ve PSP om‏ 
برع لآخر بسرعة, —— —— 
الد صیات رنطو القاحات مود مق سکاب بعل 
mw AD cr Sol!‏ صلا عر الاجر ار 
ee!‏ اليس — IW rur‏ 
E EV eji aun! gat ipandemris:‏ 
Jm! am te ford sim‏ السار عر 9 اد ت 
a m‏ سريع سب — 
من لوم السفاحی عداعرات في ہوم وس الأب 
I dad —— —‏ 
nih‏ سنا يطلب Pv vm te‏ 
APE DA oP er! e E n aa‏ 
اللداج patie‏ دلاخي Mm b‏ 
اشر کات حاار فة وعو ما صمل ترات ابح حمر 
المسمحضر ات RY oo Ta ipa‏ كنا أن 
الم — —— — 

وس السحاو — 
i m r ph a e‏ و ای سر 
اكا et PAE aa‏ تصصول 
على سز سے ہے بس تیب 
op CAPS T P nu c Uy!‏ على 
——cç‏ 
Dh mdi uam prs mi‏ بجر ة 
eau ur rd unl d! a mn‏ 
- — 
الدراسات عل m a Ir‏ على qui‏ 
mosaic vina gı «ii‏ > 
السار السات مسر لسن ررس ار را امالاب 
فاسفت تر گا کور وھ او بسن MRNAS gfe‏ 
wii iene bamad vaccine‏ 
Pam UNA‏ السرسال) وعن السوقع ان انحر عله 
jh‏ يعض الوققت. كنا أن فرعي اجاح اققامات بع 
هار الس له دكوت أف MÀ pn s ol dà‏ 
tme‏ بانشکل الکاہي احرو الساعة 
——— #الصين نيا 
الس لطر VFavipuravit Ott yA? Aner‏ 
۷۷ اد ار ز We At pe he‏ 
RTT‏ دنت شب کا سان نی الس عر تاج 
hydrosyvhbanmgusne w ida ⸗‏ 
Pd pened‏ لمر اء 
Rd S ah‏ لسلا يا gl‏ — — 
DC. b mom Eoo m‏ رسا رام 
iD pd del,‏ بعد it yd Oe‏ سب اي 
يفيض ده st‏ ینم آلےصاء سب LS‏ 
à Poo m are Ti‏ للعدري. dl‏ 0€ را 
اب rites TE a t‏ ا ر سا ليا tm‏ 
السریع دس riam‏ اليميفية 

fte gel لم اسيم السول‎ t ua. ud 
am ld m d pln pe mdi ym! 
Au e ee. pm فت‎ tá hel eS ml 
— — — — — 
والشرق‎ ptm rm y الأمصال‎ niue odi وھ‎ 
sad uf iei pm dm nt t V Pe P 
iih p m uhi العخمة عليه يسيب معف‎ 
Ayr a gm y pm p^ yg piri 
صح محضصصان مالیا سر‎ y y ml ui mo 
ار راع مود بسیۃ هة‎ PP EI 
Atom في سجال الم وسات ررضع خراکائت مھا رس‎ 
سس‎ d آررریا أبريكية مخصصة‎ 
et] portum ia enl] ttn — 
OP PLI 
© Fane ماله ليحر اث الصيه لايا المريا إلى ات تيح‎ 
wide unm um uh ومشار ل في اليحث‎ dy 
— IN de gh lb اي العام ري الاس‎ 
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—— تعه ې‎ al à 


م " —— 

I T ACIES‏ ا E‏ دی انف س 

See oap pmt سر السو مہو‎ — pai "et um utm 
—— dan. مد سر جو و و و ا‎ — ail 
بد رھ مار ا حا بت فی‎ — — 


اتک ات ار — اسو ا زی کی 


سرت 
— — 
——— — 


PREPAID NERO ee 


1 
تماد‎ * — ve 


27 


te At‏ — — —— مسر قب ار بسر 
o + ate‏ 
مسوم کر دس go) oi‏ — — 
Paes eS‏ 


سن ES‏ ا RIS Ue d Re‏ رسس ہے 
een pe‏ 


AR فی‎ 


SES,‏ ہو ety ert a‏ بيب ریش 
— 


D‏ ج وا تن ذف ph‏ اماج 
رک ا و ت ا کم پر دو و و — — 


m n 


i i à i i) P ge pte هتم ال دیا ہز‎ TUE 2£ 


—— — — — 
(rii e و رد‎ rre mt rr en n Rr te E 
P pan m) m Tnm 
1 9 * از شر هله م من ازب مرف یں‎ mr 
es pk حدق باه ناء‎ T dtd ird i اس ایس مصسا تمجں قحم ينات‎ 
Miet — — — A 
صا سنا هر‎ Sii ndis ) o nag ھ٠7 ولغ دج ضيب هم فيضي صا مول‎ mel — 


عام انی امتا 
رکز ضر ٹر 


ور سح مم اھ سای are‏ تنم ی تسش ضر سے الو دیع کو 
e ntn‏ —— سام * — — 
nit jute wn pat —‏ أن udi — no‏ مل 


— — 
om mt‏ 
—— ف يفاو — — 
— سسا ااا هه مسحل رض A h‏ — — — وھ لم اص 
سم مہ — — 


س ^w J‏ 
رع را اک سر مر سرت مم ان نا نی ور نوی 
| سم کیا آبہ سے سے mel um ct etm Dm‏ لے اسیو 

t utm tin ahi jl‏ کی 


"n 
Ls e 
٩ tte 


ee igh Ne ANT gate? الم یداب هیا‎ 
— uw md md 
AP لغ سر شیر‎ Cima e aim We LAS D 
سكب ته السام هرق كم إل ضقن‎ am 
می توف ا‎ 


Seren oe 





| samp Pe" ose 
Lam thew art be alee San a 








اہر س ۹لا خیان عنوسي فی Ligh Jaah‏ 
بالرهم من مشاكل الحبياة الممائية ۱ سپرور1 
الكرة bp‏ سید ومنافة الماتم الا 
عشامية نجي علبلا لحظان. نكسم pias‏ 
صن iin) pte nmm‏ في الحیال. ریما 
بالأيام. بالساهاك وقد LT‏ 
لمر امنا كشلة عحلم قسہرۃ Pel‏ زمن 
لسرهة هدا له في لمطة نسمي بالمصالمة 
مع الداند» پخنلي فیها الاتسان بدائه پر تصل 
معها بتكل فسل وسل مب حواحیة 
seks phates seam ipo Rent‏ هدرك 
e‏ لفاحم ايل والوشائع الني نيو حوله 
pth!‏ مفلاسية وحكسة في bass Jas‏ 

سے اح نایدا نميه ایشا سار 


,— ————— 
— — الملهية يميدا عر 
— الممیط اکن ھی کل مر ارے الاقم 
سبق سائں۔ المزن سار بالایشان واثئلی 
سال عرارة ايام الشمن الطويلة؛ Demet‏ 
ala‏ ۷ من لفات osle‏ 
الملفولة, سسا العنوان. وعرحلة الشاب على 
وشاك alus Ja c eam JT‏ همرا عنييدا؟ 
ستيين عمربي صرت اماعي یلم درامي لسر 
عمف اتقات لم اعرف للسمادة علوان 
حبني و ل طوشه پليي دا ساة کنتم اسرقها 
dere Ge‏ سرور pibe‏ ابفم فائورة مكبية 
— — اعد ازفب الي کین 
———— 


و ساني التي سُرقه مي ولا أستول إسساك 
era.‏ السضاه ۸ LLLA‏ اعلرل الوقروف atm‏ 
dnm t tl eno JE om e JE‏ بنلاطم 
— — — 
a‏ مين اخلامي كلهاء ما تسيك بوما 
امستحمل سو hem ty Loar‏ امتولٹ o^‏ 
Ss‏ عرفت — — 
Arjat‏ تقبلت وهدتي و خرمتی الطییلة 

اپا مدعا اب حسلي + ايتسافتي سمادة 
وفرح1 خد حلاوة عيشي زق مضل حاتي 

Phe gi وبا شر بلومة الإبتسام وخصة‎ 
fet bee! Bee tet Cher one Fle 
هذا لواقم الضوير‎ 


فرءة 2 قصة جان وجنون لكاتب ادي دراي 





— — 


فى نة معت مر اریم demi‏ 
RAD lale‏ سن ہے امیا 
um mad] Mem‏ 4 
P wg!‏ تیا 
piadas beið pit‏ 
pi‏ اتش يقترب 
منه متها ملا فقت عاتن الرؤية 
——— — 
سوال تسا 

he‏ عنوان اقلسا «صرا عن 
— — —— 
کاس حون AGED Lun uer‏ 
رسا تصر عر ضيب J Ja‏ 
وها ته he‏ اسمن به وستهور هر 
سيمترة الأوهام والأساعتيى, وسلطة 


کس امه 

— —— — 
Josh UI halls lnk ot Laat? 
لايمالها انها الوسيئة‎ dope, 
تي‎ onm EAD jd am y 
شاه‎ Qa LÀ gr Wee 
Ld 
— — والخوف مر ليح‎ 
ممم‎ M v 

LM Rd 
ت لحممائها. وهيمة‎ N pti 
Je ES uat مر يلما ہیا‎ 
— 

AP i‏ يقت هي 





— — — — 
S by aa!‏ رمي فوا الح 
“يني الضمما أمام اقوة #يمال علي 
مسر الله ,تتس ارتيا مرا 
— 

tadi jotza T 

uu‏ نا باتسلاسة ي 
PART ua ma‏ تقوم علی 
— — — 
بالئسة هو تبطان اسن اي 
صمف بعال اڈ الذي متمد 
اميه امال فقوت 

ود تھی تب Ak? WLI‏ 
في اكثر من موقد وهي تخي Bind‏ 
gd cm‏ و استسقامه لضمنه, hio‏ 


(اخراقک فی ید ابة حفحل SA‏ 
— — الوعيدة استستم 
مك “سام افونا ٠‏ 

— 

a— ue tub نرك‎ 
V — — — 
Api! peep) pond zw 
سراح‎ em! ga uem P oue eg 
لا بتتهر حتتر توم الساءة. فداتما‎ 
Agi? Las غجاية البدائية هي‎ 
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مد فر بر BRAY) ee?‏ مج ار 
ضلانر سما ن سن رة وهي nmm‏ 
pe Al!‏ رمتا وماد فما مم ارز سس 
a hy be at‏ خول: إن |انتربية) ممناها 
المية اللخس يعم بتمكن ممه من المسول 
ee d‏ نرف Aa eel de ie‏ 
D) piap Lad ied iagt bg,‏ — 
عل Sing) yet‏ ف۴ کار ی ب آم 
سن أن بے اپا سلوكه جيدا عم ساحيه 
fo dem et uiui imm cha‏ 
LT d‏ 
هي مسوم الاخلال فنم اوسطے اقفماسھ بل 
Y‏ متسر الب Xa ien P XA!‏ 
تو — —— 
مه PED‏ 

ومن ها نتم أن اتسر كل اخييز. دار 
نویا في ارا ص M rg orm a‏ 
pe othe)‏ عنس الاخلال وا ار اللو فی 
diim‏ —— تیا بین او 
— * — — 
وب اويا لتنا اتنام IP Ahaa y‏ 
سايرهم فى عبان —— 
فول واسمح ابصاعر هلال استلافيما في MED‏ 
Mel, pl aed De oh‏ 
he, ay No ek‏ المين EIL‏ 
مراحل سرا تس Deomm t‏ 
IL) aec! Me alil Signs‏ 
لاخلا l äia i} da Jat fot ton‏ 
ام شس الا اي ترا اتلضس 53 
اخلاف تمد — — 
mm‏ على نخس او PII‏ 
im FE Se ney dee‏ 
س الحا trtum! Dem um umma iT a‏ 
لس A od Wwe? Wy‏ 
tt ott‏ ہا وسلول فں ممم 


d‏ رشب ور ار 


في يدابا الصصبة يحب أن افو 
Nn‏ 
— السياف Ui‏ 
سلب مه اسط bpe‏ فنا ALAS‏ 
عن السية. إنا وسلى الر فم من الق م 
الدولي والاحداليتت التي تقدم کل 
وټ في قل السرا المولي — 
اسٹرائہس۔ انائج سن حلیة طلبة 
— — — 
عر كال سا هم sull scii i asm‏ 
— — — 
PLE‏ 
ee‏ الخلاس من dat Ua‏ 
a y nell!‏ هو سر تح DAY‏ 
zahi) — —‏ 
آج lhe‏ يدا قدمله في أوفات 
قياسية من افوق Js go‏ 
Jem‏ إراية السولة الحاكمة في رضية 
شان لیا الارل وهم اتوشن.. إن 
ممائي الانثماء والوفك لفرشن ۷ شاه 
انة يوضم pt) Ning‏ من الشخصيات 
FECE MALE‏ 
اآتحریس علی المولۂ لاسقامتیا في 
يمر السغافات عر طريق مت لصوف 
وارب هي فقوب الأسين امره من 
— بوصف فامله — 
المرتكب سس والجريمة dad!‏ 
انه يركب المرم في سل الإنابة لا 
في سيرة فرديك اللي دما dé‏ 


ba 


تن السلام مر ابسط حطوق الاتسان. 
euo S us aad T‏ أو طائفة 
— — —— 
sep Ah DE JE jr p phd‏ 
rm M am‏ دوز 'نظر Ada f A‏ 
ony‏ رالاہمانٰ۔ oe uas‏ 
الشكل والمو LP Lu)‏ فصل 
المربي على wwe!‏ رلا eem Ju‏ 
إن مآ ——— — 
4** — — — 
Pt — —‏ 
DR‏ 
اليوم عشاهه الأبطال اطٹہفین وھم 
اصحاب ola?‏ اہنس الا طیاء حور 
ala‏ —— 
ستية من وياد استطاغ ان sida‏ 
— — — — 
E‏ وت کی ہس کن ہک لی 
pe! allay‏ حنسي. BY) pal‏ الا 

أيام AUR‏ ققدمة سوف تسر بالإنتزام 
و النکاوے ےسا وسوف سس 
خاليلا سن هذا الوباء ol el‏ 
شا aua pe SES) le ayn‏ 
وحە اکس وفتا الشي۔ لا برضي الله 
مالي ld Kb‏ إل انسلوات المابمة 
من وزار3 الصمة فس dee pnm‏ 
على y!‏ ان Jrd Jie po id‏ 
والجزاثر والدقرب والدول Jaa Al‏ 
ل الجهرد في مکافمة هذا اتفبروس 






باه om ee oet‏ — 
يطالما آل يوم يآل عا هر apa‏ 
فھہروس گورونا انی پیامم 
ارتین بضیراو3 سا ہستھیف 
الگلہتییٰ ایا سا دم فدر نها 
على الممل. يشكل مسيح فقد 
اشارت احیت الم رات mm‏ 
لإمكانية إلماقه الضور بمتلة 
القلب فيا هر ور كل 
T4 uni! nn‏ 

سرد المامحتینِ 2 Aes?‏ 
المتاعي at‏ فم باوت 
wo — —‏ 
— — —— 
inte!‏ وهي عاية كيمباتية 
— — — 
ب — — 
Aem! Lae — ——‏ 
الساعي OE)‏ مين em‏ حت 
تضر السیتوگین ال ر الم ة مالم تتين 
والقلي. على = sipa‏ 

وتودك هده السالة حثورة 
— — — — 
— —— — 
Fep SE tell im imn‏ 
c^‏ 

رلپنا tt‏ وعله decal!‏ سے 
المفاقير المستهدمة في تثيية 
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Jalil gl li‏ وفبروس كورونا؟ 


— في سبال اتعرب ane‏ 
ور وس روا المت الا ايا 
ما زات فبه اتتمارب السريرية 
مر فص مه 

وفمه اكتشفي اتسين عقارا 
شرا تهاب المفاسال المزمن 
artnet — —‏ 
السوعب رمو عدار | توسيايرزويات 
طzema i‏ ) ,ني کت 
شرکكة روش السويسرية تمد 
اسم hy (ACRE tal)‏ 
ضار الأمتبا, السينيون الي دور 
jiet làs‏ الذي يعسي عر شريق 
اسمن الوريدي لنمرضی الِمَین 
heey ae ore‏ نیس 
الإسابة يكورونا في مکاضحة رہ 
الل درط لاههاز الملا 
نمی في السسيشوكيين منرط 
في الدم لدي المسابين وگن 
متب في d m‏ 
سای ign!‏ — 
— — — ہم 
P ep pE plad boria]‏ 
السبين الجرية سریریة —— 
عن سالامة وفاعلية هذا المفار 

ورفے لوقے مفسه تامل 
التهارب السويرية UN‏ 
بستشضی [یاسکی) فس ان 
يسيم هذا انار في ملافبة 





وف د حل تو سيار و ماب مز هرا 
wie?‏ 
الاکیےکیة OWS all yee‏ 
هما هي d‏ 
—— من — 
— — 
momactonal NR p‏ 
امه اا "E‏ 
کسر — — — 
tope Meu aar‏ يعمل 
— —— — 
ابد امنيا 


مم مضا الفيروسات ur‏ 

— Tavijsravir ) 

— سیق واعضے "مس في 

وقد سال سر تانج مسشر: اه 

nm‏ ملاج مرسض فيروس الورويا 
“gota‏ 





الإعجاز الديني فيما يخص فيروس كورونا 


LS M ml 
"rmn 
ant 

— — — — 
vA 

اء اریت درس ر( راا 
ف ا لوعي ال Won tm rm mmo‏ 
أل ba Rm e‏ تما ار لمم mnt‏ 
ھتہ رمس / فيقا امل اصر "اند يه قمر 
تم عبر ماخ ولا جم ر سين tts‏ | 
lilia?‏ 
اس کس "ILL‏ 
سا خر سے من me) te et‏ عن كل 
اص م — — — 
Ae pp! get‏ نے رم تاح لے 
سے سےے ت اسر رص ص 
hP Premda‏ 

3 - مشا حسما صقي 
a‏ 

— — سے‎ — M € — 


ee! ہو‎ LUE od اله عليه وسلم ر‎ 
[d e LLL 
- 

سبد ار ,حص LT ٠‏ 
اسنا خر dm‏ سے وملز اسلج 
سن ی سے ول e rtm ao nm ur‏ 
— — — — 
کا ار سیا tek‏ ھی Pee mmt oa‏ 
Nun Cual oem) nh‏ ع ان dem‏ 
m —‏ سر اپسو۔ ایال et um‏ 
— — — — — — — 
— — —— — 

a aM — —‏ ر تاه 
— — —— — 
ا Re a‏ ھا ساس 
agen up mh mn rtm pum‏ 
ام — — — 
ہف الاملاء فی وسم — — — 
Ld‏ 
٠ ee 0 —‏ س فل 


gil حضارة‎ 
ZEEE 


wt o ee ھی سنا‎ 


at ie bm fh em 


att utm thn eh — 


ا عب روا رقم با اا Ra ue‏ 
—— 
— — 
te‏ انس العا سے سے یا 
اس اع اله عن PI MI‏ 
چا جر حول ,حول اه سل AP‏ مد ot‏ 
— — 
mete ety etree‏ ,ارا مل ١‏ ولب 
سی mil‏ فی سے اپ عا ایی ال 
هد بکد t ulmo‏ —— 
I,‏ ہج با تصرف ار ها 
ا ن بت اله واد 
امتا ,اا م امسا ,لاحت وكيك 
سے اس سوں اسسة ر ایا ارا د کے 
سے تہ ضا ,ملم — — — — 
osque Ld‏ 
بس اسم اکا [LL‏ 
ااا ولا سے سی ge th)‏ سما ای 
— 


م نك ےی تے — 


— — — — 
we ييف‎ rm في‎ el 
— — — — 
— — ey Ae 
سیب مر نس‎ — — 
p مد ار ر کے اسلا سے‎ 
— — — 
تھی سام امم‎ 
د سا‎ umen ^ m t 
ET Ier ھت‎ 
Atta o ca 
—— — — 
— — — — 
سم‎ ntt nm mem td 
dub. بم‎ 


— —— — 
عضيو‎ hl pia et 
میں جنا ا م خر نیا‎ 
m) eden vim oe) he 
— 
tut —— في‎ 
(ee اس‎ — 
— — — — 
aos ا صا‎ 
ولف سے اماس لحر اطم‎ 
pU Ge? De oe oe 
اسم سے‎ Be A pat — 
— — — شید بھے‎ 
— 
ae eee oT ee بسم‎ 


— — — 
— — — — — 
ee t ou 
ستم سے‎ on mE 

Vim em jem —‏ س J‏ 
mem) nm‏ سا ار حابي وان 
ھر سلب صم عر صب ےو ما 
يلي سر فيط اس m‏ 
ہس & Se Mae)‏ یہ 
جس اد سام هی — 
Cet Be a‏ 
PT‏ امز ست 
يعد هيا ماعن ولدلف dem‏ 
انیم نید يداني عن فيط في الوه 
از ال مر لئے مر هما مر 


الكنابة بن الجحرن والسعادة 


at uut m t‏ لم 


te 
— — —— 
— — 


امنا س لے ملا پا بے qe‏ 
— لئ ےا ا سي 3 يلك ان 


گے مر نپ سم 
— 

عمدد ۔ ج صر 
کیا سس Da‏ پا اسا له 
m À‏ — 

ا ا اسا ا سف د 


1 تھے سم ا نرم 
dh aum EU mm mem m m en v UE em P c‏ انس 


— ⸗—— 


re ا عا‎ 
pd ae fia o Pug 


— — 
— 

— — 

—— 


حل و mem om um hn lh‏ ياو مر 


Aen om 
سے سے‎ 


سی 
d7 —‏ . 


— — 


— 
t tm‏ نةم راا مسا 
ا ر مها Wet eme‏ 
ص م اي ما ضز سے 
عن عيض اليس ر ا ص 
— — 
اہم ر شر ےر ار ا 
سا سے سابد ست ہے LO‏ 
— —— 
ap‏ س pas‏ مت 
m d n od! tm! m‏ 
m‏ اسر + deb Jum T uo‏ 
ا tnd‏ اتا ر سب 
اسر حصا سر فز لے تھے 

ا في سے اتا ,تا سم 


— — سے | راس تلا 
— —— اسل تا سے 


لے برا ث سے یب تھے سب بحم سم 


— · 


ہے — — ب 


وس حول فی ما ما رر مل اب 
muto‏ ہے تع 
— سے و رم Ne‏ 


— ہے سم 


واس ب — — 


مات ”م بتر تا م س رست 


— سد 


— À A FP et 


١ E 
— à 
"wt he! ee et 


— — 
~~ tit Pe 
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LP‏ ےج سے سے بت ارون یا 
— — عر ا ضا نحا تعلو 
apom pae P Aat ain Ioia‏ 
— —— —— — 
Eb heel) ALG 5 tog Aa?‏ 
D‏ 
me‏ ار اة شيا اسي et‏ 
em‏ —— — 
اف ول Tiel‏ وو امار ey‏ عيرم 
- — — 

— — — 
Pole mani — 
کر اتتى آليها غم تسا فیس‎ 
— — — — 
— —— — 
— p umm m a arm dt 
af S مہ ا عمسا ال د‎ 
— — 
— — ——— 
اک — — — ۷۳ بالسلو‎ + 
dela? euis Be ey ئل‎ 
oic EM 
anal i pt t tlic! in! pad irt 
— — 


کیا ما تتو سا ادر وچ d‏ — 
ا —⸗ — 2 —— 
تس dnd. ap hano JM Lap‏ 
سے ee‏ لدي شرت وتيدا الرملة 
— لدب لیف لیب 
نی چا عم سد مہہ سر لس ,سا 
y La S un‏ لار اب 
Y‏ حب نة ده فلي نا می 
هضى اي p i ub enm‏ اب سید 
aar iiom m‏ — — — 
اتا لم نسم ی y d ١‏ ات لیا ۷ 
وهل مسال ار ١‏ بتر عدا اہ شی ار لہ 
— ——— 
— — — — — 
lm m‏ — — 
— جع 
هذه be eh! Grey Dente? eile e‏ 
— — ها مما — 
ا مار AE cae‏ — — — 
eel ae —‏ 
بآ 
ني به سر مت تا —— 
۰ ته ونقيدة مسبت حلي او ثم 
مس ی —— رمیا ری 
o t‏ — — — 
LE —‏ — سے صر 
me‏ مم AR ee‏ مله 


wt ut a) يدل‎ UN me 
DE ا س مز‎ 


> ررر ت رز m‏ — — 
تن مر وتم اليس اذك 8 ue‏ سای 
رات rm mm‏ به متاه wm‏ ———— 
— —— — يعر ل qu te ide‏ بت 
— — و Joon Diag imn‏ اناا مر اسار 
ا امم س ا جما تسد صدا qe dom a‏ 


تسہر قد سصة اس ور سر A‏ 
و لسن ولم ,کم هه لشم في 
⸗— 

im Mn V —‏ لیا 
plo js i — ⸗‏ سل 
— 


t=) 
mà gh gd Ny S ergo uy 
be mmn 
هك‎ wiki Sopy bajs 
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كيف تناول | أدب موضوع الأويئة عامه ووباء كوورنا خاصة؟ 


+ ترد جز سد عن 
yt‏ دا ا — 
سز عبت — ⸗ — 
sie hri‏ م ار 
۷ تے تیر بین wn Re hee‏ 
pte! hey At pee Ase‏ انل de‏ 
با te Sema‏ رما الامماز ہش 
AEP pid‏ 
GÀ gt RU. una, — *‏ 
اقہم سال a um Sg‏ تحار الله ار 
اتی — استشراء P aa‏ 
ال رج نطیسا لتوا ولحت 
— 
— اسسا رھ — 
لاد انها البيسني عنا في [ fm m?‏ 
ف AE QURE uie, A oe‏ 
لح um om e. nb ite‏ ۷ 
D pD PLE‏ 
اك ہے ادد شد ته مزر Daty‏ 
⸗— — 
ad il‏ بوذا ل الساسطون Pe‏ 
ol aigar Dd aid ga‏ له ,کن 
وراء Dae‏ پئے سا — — 
and‏ فارقية وا وسا :کے 


اين تسن سن الاسام Tb s PIS‏ سر 
تس لیر انا متظ ام ۷ ۷ را الك 
due ———‏ هل Pow ut‏ 
n‏ 


سنا اسنها قالضامم ,لس 
واس — — 
Meum! Je Tel ee ce Vy‏ 
سذ سسسہ ص 'روتر ردا سر له م تا 
uem) Leon!‏ شقا Je. d‏ 
do Te! li ttm —‏ شر 
——P —‏ 
يول اضرع یس ttm‏ 
* لوصو کے uii!‏ — — 
nma t‏ اجال المال اج 
Rr‏ 
OF reed at att‏ مال اتی bap ee‏ 
حب | لمك اقصمر 2 

Il 
سے سس سس‎ 
it nh um 770 
سد موم تتم م صر ام سد‎ 
د ا تا و ۷ سا زدا قي ساسيم‎ 
سس‎ 

—— —— — 
nd‏ مسبو UN‏ — 
— — —— —— 
mem —— —‏ الها اويل سر 
lanat pety f ioa PF dp om‏ 
مر تماد t‏ مما ,تاش dde‏ 
وت که قح ام و انت اج aiad y UE y‏ 
ھی ست © ار من برها تر سارها 
— —— 
ae‏ مسار السلا الايا ,ای ست 
— —— — — 
والستساء u phia piip‏ اسيم اتصقم 
——— —— 
کار صن احرف السلا 

— وم ار مار‎ 
— lial tee 
— — 
P 
— — رسع الأ‎ 
Uy oe ie 

aT sae ymd gin itie = 
— 
سے وب‎ d i F 
— —— — — 
Mur mh تھا سا وسلم لہ س‎ 
— D سے تا ات تما‎ 
باق‎ um md peels لام‎ 
— —— — 
! lly الح‎ 

— — — — — 


ہت وپ یں 
PRA mdi yd‏ 

مسرب باب راردا 

على ih a pa‏ 
اي نصا هذه نة 


—— ——— — 
et ee‏ اقم و السا سے 
وانے عا جا فى سالب الله بن واحرصم 
سمب صلی الله عا وکر ست EAT‏ 
—— —— 
— 

——— — خی‎ 
NEG سم‎ b ge ویاعت‎ —, 
—— ue ums qne Y 
— —— 
wm um Aul im عقا ااا‎ 
— ——— — 
m ur hd lm ua a uu 
مال لے بسا کے ,امنا ور‎ 
سرازير قرو‎ tm سر قح هنا الاسر‎ 
وتان را اا منك‎ tn! uh ual 
لاب مرآ الس لم بکر سز‎ Ne eth 
— ———— nit? 
— — — 
m aie mms imi فده‎ 
Se oe P a 
تمند‎ CAI عه‎ ema, سو سے‎ m 
Ld 
ہت‎ 

— — امم سب 
m | Rm má t i mna‏ 
Am c‏ 
هي um n pid be‏ 
سے شا یح ن فته راثم رتو جه 
له متجابه سها +خه يجيل قل هنا 
لمل سے تھا فقن ان ملف تنب 
——————— 
اب iT e m‏ الل الضے 
ست صز ادر حم ات dell,‏ 
ملسا Y or, ee A ep‏ 
— — — — — 
—— لاز رلم بس سيم P‏ 
سے قسرا اتھہر — 

وني عب — ںی * 


— — 
m — — 2 


ian‏ ی ایی ای 
سر سات Edd‏ 
رن ام ایر Ad uu uiu‏ 
— — 

—— — — 
Id‏ 
—— ماشه ا سر — 
— 

m Ay‏ تایا سر بر السات سے 
— فطل اسم — 


AP ae fF etl fo Shs 
CIL 

⸗—û— —‏ اة 
سے —— — — 
— — —— — 
بر — — — 
qao me met ort‏ 
LI‏ 

m us 

pM 7ھ‎ 
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ا ee pa pept‏ 
هناك فرق بين المامي والعافمر 
كرغي واطلاغ برغم هذه الفرية 
التكرية يرا لاوينة هلا وجلا 
ity ud ye‏ 
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اض ترس هذا chee?‏ قذي امجح ص 
— — —— — 
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اتهامات موجهة لثولايقت المتمبة 
الأمريكية من قبل الصین + حلماتها بتصسیح 
هيروس كورونا؛ وثرامب يرد — 
8 مثيار دولار لمواحهة الفیروس, واشار 
إلى أنه قد يمتاج كتوطير المزيد من الشدويل 
الردهه . 

وآضافہ تراصب ان گوروٹا بدا من الصین 
وينتشر هي مهتئف ga‏ جمیع انعاء 
العالي وانه لا پتلر علی نطاق واسم في 
الولاياث المتحدة يسيب الإجزاءات الميكرة 
التي اتمتتها انا وإذارتي. ضد رکیڈ 
الکٹیرین رنقعلة حديث الديمتراليين 
الوحیعد وانتم ترون دلشد» هي آنه خطآ 
دوناله ترامہہ 

عیندا ثراجه اتمو الاشتسادي في السين 






حرب کورونا بين الصين وأمريكا 


ثاني اکبر قوة إقتسادبة 0.2 7 في الربع 
الأول 2020 يسيب كوروناء ومن المتوقع 
أن تبلغ قيمة الخساثر 62 ملیار دولار 

mag‏ اتتشار السرض طي دول أورويية ستل 
— — 
دول أسيوية مثل إليزان وكرريا الجنوبية 
ودول اتهخليج المربي- كل ذلك يملمع افتعساد 
المالم برمته اسام تحد حثمتي. فحجم 
الخساٹر الاقتصادیة في ازدیاد : 

ووفما لما ذكرته صمينة الجاردمان 
البريسانية: فدد ينف فمروس كورونا 
الافتسام المائلمي اكثر من ٹریٹیون دولار 

من الناتع المالمي. وحدرت dipinti hesle‏ 
می ee a‏ — 
الی انضفاض الدخل المالعي بنسیة ۹ 





yt 2020 pus‏ ما LT pay‏ تریلبون 
بولار 

عتی هده اللحبظة ۷ بو حد gu che‏ 
التي الهدف إلى تخفيف اعراس المرشص 
الموجودة ومن ASAE DUI! e‏ وفالت 
متخكلمة الصمة المالمية إن عقازًا مضاًا 
اللشيروسات يسسى بريسسدينيرميظهر 
علامات على آمه بساعد في علاح هذا 
القيروس الجديد A‏ 

وھذا المقار پٹم حالیا اختبارہ فی السرکز 
العلبی بھاعمة ٹبراسگا پانولایات المتحد2ھ 
الأمسريكية Le‏ وقد استخدم من 
قبل pa! nola. un‏ والصبيرانات لملاج 
——- 


دواء قدیم عاد للحياة 





منة اعلان السين وفرتسا 
واضیرا الرثیس الاعريکي 
ترامب خن فاعلینه سه 
فیروس کوروتا المستجه m‏ 
اسیح عشار ااهیدروکسي 
كلوروكين والمعروف تجاریا 


كانت انبداية لاستخدام هذا 
انعتار dys 1935 ple‏ 
والعلاج من سرض البرداء او 
الملاریا وهي امراض المتاعة 
الذاتية مكل الثثية الصمراء 
والتهاب السفاسسل الروماتويدي. 
طوپل المدق۔ 

الالية التي پممل بها 
* — — — 
عملومه بالشكل الكامل ولكن 
نظریا 


qiliy‏ دخول الفیروسات 
المنلفة في اکخلایا اندماج 
الخشاء المحیط پالئپروس مع 
عشاء الهلية المصاية للسساح 
باشلاق الحینوم الفيروسي 
السپتوبلازم۔ رفي حالة 
2۱ فالفيروس 
dei‏ بستقیلات APW‏ 
Z j‏ 
Me v (MCE2) 2‏ 
d‏ 
— — —— — 
يسئفل of ARAS‏ — 
لاستساغ ومضاعشة محتوام 
من — — 
اندساج الاۓشیة الفبروسیة 
والخلریة تحتاج الي خفن 
— —— — 
في فجوة — Adm‏ 
وعهمة الهيدروكسي الوروگین 
هي رقع الاس الهيدروجيني 


وبالتالي بتع الاندماح ودخول 
الغیروس الخلیة۔ كما ينبم 
من انتاع وتحرر السیتوگینات 
الضارة بالشلايا. 

لکن مل یمکن لا — 
ان làa JAE‏ المقار من شاه 
نفضه ودون آن بکون قہد 
اترعابة اتسمية في إحدى 
الستشترات) 

بالئے 7 فلازال الدراء قید 
التجریب حتى الآن إشافة 
إلى اعراضه الجانبية الضارة 
في حالة تجاوز الجرعاث 
الآمنة مله ومن هللء الأعراض 
سمویات الرؤية والقراءة و 
اختلال شیکیڈ اتھین المرنبث 
بالجرعة حتی das‏ الترقف 
عن استخدامه لذلك پنيخي 
فحص العينيين بشكل دوري مع 
استخدامه وکدللد تغیر نصبغ 
المین وفرط alan ioaad‏ 


والطفح االجلدي راندوار وفتر 
الدم وهب الشباپ والکوابیس 
رالاکتتلب اشافۂ !کی عم 
الانتظام في ضوبات اتخلب گما 
بقلل مؤقتا مين عدد خلایا الدم 
البیضاء سا بزید سن فرسة 
الإساية بالمدوى كما قد fahe‏ 
إلى — — 
الدم هنف تناوله — — 
الأدوية كما يزيد من سوء حالة 
كل من الصدفية Marte s‏ 
لذنك ينيقي زيادة الوعي لدى 
الناس بعتم اسکشدامه الا یمد 
انتهاه الاختہارلت السریریڈ 
من جاتب ايبات البمثية 
لعساب الجرعة الملاجية 
المعطاة في حالات Ae‏ 
بشيروس كووونا الجدید حتى 
Gabe ¥‏ إلى امسرار جسيمة 
لم اقرارء بشكل كامل من جهة 
الحهات الصسهية — 


فوبيا الكورونا 


في عثل فوييا الكورينا page Soil ٠‏ 
يالموث انث سجبن الفیروس لا خووج ٠‏ 
$ مصافحة لا عمل يستنكتب الوسولس 
هحظطت بدي تمتم ما حرلك وتبتعم 
عن الجمیع بقتلك اٹھلع الوباء پنششر 
گالنار في الهشيم الجٹٹ تعوق بالتار 
او تبن بيدا عن الاتظار تمٹاردلد 
الأشكار هتمهم الأخبار يطل عليك 
ابثال الهروب؛ علماء الدين واطباء 
مختصين بلا شهادات ولا قرار يظهروت 
في ككل زاوية وجدار reme Jb‏ 
وجبا لهم جواب لكل اتسار Wm‏ 
dalit agt‏ الحابل باقلابل و شبكات 
التواصل الغیر اجٹماعي جعلھم عاقرظ 
يكل الاشعثار وهم بالراقم کومة غیار 


ویمتضر قلبلنه آشدء اتسار فیروس 
گوروتا اسبم غاز السارین . پنتقل 
— — — — 
هي ابریل وتصہم من الآمنيين علماء 
اتکیمیاه والطب نمالر! لسماء تفاسیر 
الجاهاین اصیحست الفازاث عدوي 
Sano‏ كالفيروسات و الجراثيم الفازات 
pee AS LAE)‏ بهن الادمیین کقر قي 
JG ali‏ مطلاہ الدجالین وجمالة 
المغرورين لم يسبق لها مثيل ويجتاحك 
الشرف آغاشوا ایواپ السساجد ناد 
المزنن لوا بیپوتگم , اوصدها الکتانس 
آفیسو! القداس بهرتگم الكل ينادي 
انتزهوا بیوتکم ففهروس کورونا فاتشکم 
وتتساءكل مل حذا عذاب الله . قد تزله 
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الجبروث وئتم البشر هافق ابواب 
بيوته عليكم وتثيئن اله غضب الجبار 
سعين كرة بعلمب عمالقة الملم يثلذعبرن 
بنا ضفي متاهة الإصاام بين j ese!‏ 
زيت التائمات نمست ينا الأهوال في 
بهيم الوباء مظرائد کسيرة و شيضك 
کظیم. سپرا حمپلا ههذ! من الله بلاہ 
ترفع بدیلد بالدعاه وتتصشرع بضمف 
القوة السماء تتطهر بالوشوء لانه انجع 
وطاية من الوياء تستمين بالخشوع وكثرة 
الصلاة واليوم تكتشف حشيثة آخفاها 
الجهااء كلام الله . الا زيف فيه لد 
انزله على الرسل والأنبياء يكلامه تكون 
بآمان وتنال الشماء وينتمسر الإيسان على 


الأعداء 
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قمع بس اف ب 
وجه الارش , بالمقل عدا الجرهر 
قد لا يدعله اليمض سنا بارادشه +« 


آنه يؤذيك وحدك .. هو أبضا يؤثر 
بالسلب على كل الإطار الذي تميش 
قیه د تساف — — 
البشرية ‏ الأمارة بالسوء ‏ وپالها من 
ننس حنبيثة تكسى على زآتها وبليانها 
لاسقاءك صاحيها دون شرار أو وجوع 
إا لم نطلل لإرتكاب الأ خملاء في 
حق بمختا البمتی La Laly m‏ 
لممارة الارش الطیبة ‏ ان الصلام 
پلیعث من داخلتا .» فمن یستطیه ان 
پحسد شمار السلام بداخله ^ پکون 
قادرا على بثه فيمن هم حوله .. إننا 
لا نمرف أي شيء عن العساب الذي 
سوف پشمانا في الاخرة .. کل ما 
تمرفہ مو الإتصیاع خلف نلك الدتیا 
تريدها ونرجوها لتا ١‏ بمالها وعزها 
mE‏ 
الكاس + وغفل عن الإله المتحكم 
في كل شؤن الحباة ‏ إن الندم 
يمد SERO RICE‏ 
پنید أبدا - سوف تعاسب على كل 
افعالنا ولن بترك كتابنا أي صفيرة أو 
كببرة مما فملنا .. ند تكون احمنانا 
بالقول في حق إنسان ., او تلاعبنا 
يمشاعر إنسان ,, أو كلا سيب في 
مندمة شان + إن الإتاء qo‏ 
پمتبر اشد انواع الألم الذي يشعر به 
الكاتن الحي ١‏ قوالله قد تجد عند 
الحيوانات رحمة لم تعد موجودء في 
شوب البكر cU gem? da) AER us‏ 
تراعي مشاعر يعضيها اليعض .. اما 
تحن فتد اسبح قالون التسوة هو 
الساند بیتنا م۰ جحو القلب غالب 
علیدا ٠‏ اصبحت الدنيا آكبر هموملا 
د تنك المنيا الزائنة „n ahas‏ 
التي نمنکا منها دون آي احقية 
لها ,, فكل ثسيء بيد الله ومملوك 
الله تبارك وتمالى .؛ إذا يجب علينا 
آن نميد الننثر في آمور كثيرة في 
حياسًا .. امور من شانها الاطاحة 
ينا وتدميرنا يوم بعشا وعرضنا على 
الخالق الأعظم ‏ لذا یحب علینا ان 
ترامي الدقة في Utual Jf‏ لج 
نراعي مشاعر الأطرين من حولنا 
ہب فشد. نجد. اسحاب الثلوب قلة 
ولکدهم ‏ باقرن ہپتنا. 


صدی 


or 


لقا ءالعاد 
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a arai a pano a pd aD an JD عبد‎ o iD 


نم لت ینعی لیب اليش لوطي يبي کلت ia‏ 


Sal والبعرية واعلان‎ al cl ay الإنسانية‎ 


تمثل إفريقيا بوجه عام لفزا بالنسبة للخبراء حول العالم ومنها ليبيا بإعتبارها دولة أفريقية كبيرة 


سد Bir s denm‏ الفيريسات ۷ 
a‏ لحي عم المال | السرويات 
ايس اقساد Se ee‏ ھی موسوم الى bia ya boid‏ 
ا اليا السا ام tte lee Meme eu‏ 
۷ کیا السل سرن laj Ayah iph po Jita‏ 
hd p ee! ——‏ الحم گا و۷ 
سار رابنیا بالمیر السصرية 

صد ز pois ui‏ فیس اوروا؟ 

pP 
mt سلانة کی ون‎ n — 
PP heat Ae a — — 
PIPP AE — ⸗— في‎ 
— ·— صیہ اوها‎ 

Sigis Jiems — — 

مص / عم یس با کل ا وی 
يا تقال والسمال ريام كته 
dado doles KB shad‏ ظا پھر رقا عل 
السرن فسلا سس قسرله علي اليقاء من j‏ إلى 
PP‏ 

سد ار المستفبل هل الحنضروات والفواقه 
يمنها حمل 'لفپریس ١‏ 

اكت | مض ua m‏ يسبب اسهد 
ا تا ا ستي تھے هذا الاعتسال 
ely‏ جما P oe‏ 
اب سر اراشا س تسل اسر — 
الشيام فخلا من ان انيم رات سے الام قہ 
Jii‏ مر Fone’‏ تعدو 

aaan iis pas — —‏ 
اتفیروس؟ وم تبنغ فی حابة فیررس کوررتا 
و ضرق Fiet!) raptis ug nt‏ 

—— السار | مسل خترة 
im‏ بئے ای با سز سنا مریم 
⸗ — 

a HD iae hpa har tee‏ فريس 
EE LI‏ 
يس de m o n epee‏ 

DA e nimm Aa e ue 
سد عدا اقول ما‎ ni الآولى حي‎ m TP ad 
ket putei la la) ing واا‎ mols oe m 
t dese JE ایام , وخلال صت اما ہمان ان‎ 
قفر‎ te bee تهر اام‎ 

m‏ ااستں قل نات السہویۃ 
ised pe dipho‏ کویو .۱ 

الدقتى | amaj i Sal mt et ame‏ 
متشا اما لیاتسا اب a ee‏ 
— — — — — — 
المضاباد في علاج ام الوقتية من رار قرو 
كررهنا ا هي حالة واهة لت كت مز تن 
— —— ماد جیب ا لر ری تھے 
— — —— 

— — 
على هسوية الرجال المتعافين مه ؟ 

لتر / مم قي سه الما | سب 
am fe dn!‏ سادا em n ue gt‏ 
عقا اتحقة لذارا نشا با يمار سصرق هذا 
aje esrb ji AA — —‏ 
— ——— — 
سے T ipn Jy mij alte le)‏ 
— بكترا في — يسبب اجا 
n t m iid‏ — — 
— 

ek mt t im p em m‏ ها ص 
قہدا یھر mr‏ 
عن کج eem. one lt Si ie‏ 
M‏ 
مدر — — — — 





"صمة A‏ شید مس گورودا ۲ 
س اماقم سد المال ١‏ — 
شا السها unl‏ هي ا ادم اماه 
um DO ILS uan,‏ اسب تسے ایم أو 
H‏ سطح السلرئة «الصروس والبشاء ی مس مقر 
واس ED P‏ 
nl‏ —— — 
mir‏ 

سنز استل صل سوہ الملا عند Aum‏ 
مک ni um) om‏ ,لزاه وتال 
pnm‏ اشرهرة باسك اتمم ام ام السذلي 
UE bi pt ete‏ 1أءقيفا في الوقلية سر 
"ed‏ 

افر / بس سے عد كمال ١‏ امه 
BP shy!‏ ی رر لیا فی ردا سے 
— 

Jemaat jian‏ هل يامكان ‏ السنسنت ار 
ndi‏ أن يفي من Ne‏ 

اله تور daas f‏ فشعي عبد المال ؛ ۶ بانشع 
عاضا د , لملم بد meet‏ اح م 
—— — — —⸗ — 
ele — ——‏ 5 ——- 
et Se et el‏ 
+ هقل تتا انروس بر aede‏ 
p en?‏ مم تسرب dt ne! ui utm‏ 
اع اله الق وم دة بسا me nmm‏ عر 
— 

سمال m‏ ھل api, Jam ny‏ 
Seem uit‏ تحاء الحم سيفن الفيووات 
لني + حتت الجسه ١‏ 

"ایر / مس جم سد صر لقن تہ 
Ll‏ 
تس بضر deme? ha‏ مز MAP oe‏ 
لش انظور Joni.‏ — —— — 
Au S nA tme! C em! ots‏ 
پمال نقل گوےنا؟ 

— محمد قلغي فيد المال | بحسب 
A‏ السيعبية ايليا اه لا عليال ستى الأ على 
آن adu am‏ #البدة Jhi Lia,‏ اصروس روا 
الست که — ard Fn m e‏ 
س stab‏ 

صمل — — 
+ مشاه ۲۱ ا نشویر يساهد. سني تفاقم 
سم سس Fel‏ 

— عتمي سد لمال ؛ لبر Hua‏ 
الى dom‏ عر سلاا ایر روھ سے رونا ,نکر 
س — — — 
te J Jj D P —‏ 
الكثر i dodi‏ لا عرسم الد m rm V‏ 
eem umm UI) omm mm‏ 
heu Md Rina |‏ ل اضف سائية تم كما لن 
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ر راقم لحان tl tl etn‏ تيا ارز فار 
d‏ 
pek j u nA pa‏ 


ee ph mee 912‏ مال مشا 
اما die!‏ فاا ما ۹۷, Aa Jabja‏ )4 
صسعلہ شمورا رالما اما yal‏ تم مہ جر لير 
—⸗— —— —— 
اسو في سلا ماس — — 
لم ملامسة وهاه به كما أل هنال boja añ yal‏ 
کت يليميا عه لتلافي توت يديك ولك 
Jena! a‏ مر ue au‏ نظي سل الس نها مهم 
th m ntm e et Shee‏ لتر عن ارقا 
aoa oiim Ly cu) La‏ 

— — —— — 
سبیں)‎ paha 

sinil jad p — — — 
—— — — — 
في‎ UE iu ub DUE su diea e 
— — عال سم ترا لار‎ 
hehe BAT bf Spiel مار‎ 

— — — — — — 
— 

الم PIS‏ سد المال JN ue c‏ 
این کسے تسے۔ مر الأسمتح ويدذلك ههي غرضة 
توب Solely‏ 
FILS Nm d‏ 
tho‏ التي سكل أن ينلد A Th tet‏ 
— 

صدى المساقبل؛ that‏ ینیض صتحدام 
ياسلن التكوع عسد السغال # السات في حال 
عدم لواهم المنديل؟ 

mh / —‏ بے اما تی 
تشر من soli. Jo ane nan Metall‏ 
على ea na e m‏ السام e‏ 
m Ee i rar‏ سم رم اسز اله 
GP tt cono Lus ase A cog ١‏ 
———- 

— — — — 
مرفة لخشر سنا سفات. lippi‏ 

| سس جس عم المال ‏ يشر ان 
Ree aes aree —— —‏ 
vege‏ مسسہغا mim p) en]‏ واسرتے 
o A) i T m m —‏ — 

atit, cn إلى أن‎ — ——— 
سروس كرون‎ ee ke SA at ee 
p 
مدارة‎ ua اعا في مسال وفيلت‎ ot 
ce une. ds cum bed! تا ,عد‎ 





—— — الاست میں‎ oam ua 
uon dn itl adi الم + اس‎ 

c elim) dat‏ دا ھی حدث ااضراصات 
هيم as‏ بصا حم Tous‏ 

Sat ee rls wens | ght‏ | سق الان نتر فز 
—— سول اسار داعبا ee te t‏ 
| هار ) والسمررف تصاريا ب |افيصار) والدي 
— —— — 
في ملاع كروما 

ate et bim) MR de 
Wm dit DnA uma] bel 
iy — اااي‎ 
baies — — اتيب امسر فه‎ 
را هي اسا ریصے بل ما دتمم‎ 
— — — — — 
بسک ان يقون هما هي سلاج کورینا ماقابل ممة‎ 
ro 

ولٹی نشي قنہ مھسرہ مرسف وامیویة تھے 
lt eee AF!‏ — — 
الان سن مضب اتات المحتتصاة وينيفي رفع رض 
لدم اتلس AE ie Regi one Puce! pate‏ 
d‏ 
س — — 

A bend" coluit ١ — — 
اییں و قوایا‎ eg Reel lal! خن مصظمة اسم ة‎ 
— ——— ut 

mms 
پمنیا‎ siad —— ——— 
ایسا باستارھا ملا اھریتہا کے1 رہ ساوال تسس‎ 
vm Lun مام سائة مصديدية عبد‎ J 
سن الدول‎ mm om اه يتا تسدم وجوه ر صانده عنم‎ 
عوره‎ um nue و لماع‎ — — 
PELLI 
ae Tj omt a ای ف ل من جای ال‎ 
المالميا م اتشار رونا في اهنا‎ anat iada 
— — — 
ويب علي اسر ارز مف سه الصالات في افريقيا‎ 
m un m يزب‎ n تن‎ — 
ri jns a p إلى صس انطلسة رصم الحالات‎ 
المال على ايسا ولتي ٹھاکٹھا ظروفہ 'آحروب با‎ 
ptm ur yu Sail ار إلى سور في‎ 
ant mm DP LUE ہنتف سا اآرصد ریما اس‎ 
"تلا‎ 

سدر اميل مل الخطرت Aue"‏ 
ية استيمب 12.٥۸‏ 

مع )ا ج مه اس ۲ اه هه 
— ب اة الانيا و فد لقتال MO! p‏ 
الساهد السرية والبحيية واعلان عالة الطورارق في 
— — — دع رت ا — 
الخسلوات نسيم اقدما عضو الأسام UV GV uie‏ 
—⸗ — ——— — 
—— ونعب الأري عام هر ار همم 
ladaa? bp —‏ ,المسلر مات AFD‏ 
“—— — 
ll!‏ من — — — 
المت في ماقا ساي Aena Tee‏ 
سر صي dm‏ صتا عر — 
و — —— لسر — — 
اسے سر — — سے ربا 
— — ——— 
segue —‏ + لتاق اند 
الم« ميا 

im Read قت خید.‎ iim] ipia 
— — — — — 
— — — — Am" 
AP pg تحار لصحي‎ bt afa 3 العو‎ 
dimy ciliat یسم سانفا وله قصید. عن‎ 
— 


ت بلادي بالولایات المتحدة الامريكية 









el مدهو فيروس‎ / 
Aen pt UT B iE mm! lol فوس‎ 
النهرف‎ anie ome سم‎ et pity beg ol 
——— 
اھت ار ہر فی سید ووصل مفاطمے مے‎ 
— 


ال« هل الفبروساث كاثلات عيذ" 
V gendi‏ الها — — 
مسفلف صا دا لی — 
*— — — —— — 

— — 


٩ هر الفيروسات‎ bad إذن‎ oF 
مسودار(فطمەمر لما لے لم‎ ut ciet) 
V االمنا أو الينا محاطة يظيفة من نماد‎ 
مج اة اليه تا‎ jaita? gpi مقھا ٹھمز‎ 
فهر عاسلة شكال ساسم سے ففرہ عفر اضرکة‎ 
gh mn ut iu pada ugah سكس‎ y 
— — — — 
بسح‎ 
کے ددہ والصلم پلگر سما سے اقسہ‎ 

بسح snl La‏ سهد ونما 


— — وسات‎ , 
“Lard pe Abell alla 
sl 
pÀ mdg å 0 لما‎ aplenty Made rete 
Ah idy praids DiD pinat d) aeg 
وا‎ tm —— 
مم يشسة في‎ tle, pips ابا گس صيصا أن‎ 
— — 


pa oF‏ الفسوس Le haa‏ بيولوجيا 
nd‏ الدول كما بشاع؟ 
P:‏ 
—— — — — 
SARS IO mdp oyat) gab minit‏ 
١١١١‏ والنبييسك gla lis al ikad ahi‏ 
آو ؛لسل are et DP oui ure)‏ 
tt y‏ وس / اع يه اة 
سر ote! jy oes‏ كوفيه 7/ يدع الفسوسلة 

الساصية فر سينة ا ميسية سكل ميهي 


4 هل بمكن لفينامين يسسي) أن ht‏ 
من گویونا؟ 

adip p علي بى لمکم سی‎ he موجه گم‎ 
امال لسم‎ aly pe pee? ps 
— — — — —— 
— — — 
pih gå imga — دار ہے‎ 
Asa cla PA! sais AI Gd ea gtd الاسر‎ 
nnl pyt pipa) phai j pa piid pa 
لغم‎ — ght n n janko J phr? pas 
oP pe De بومه از‎ 1 

© فسل ہإسکان الاسے او القناع أن 
بلسي مين اله وس« 

mad isane pol و تفاس‎ GA pela Y 
— — — — 
———— 


aed‏ السنة الفاسة و درون 


rd 
men jid Jaca مر خز لسر ا۸91۵‎ 
ف‎ — — — 
d 

— —— — 


x‏ مل للفلاعات الظبيعية مثل 
الماء تأثبر في الوقابة من الكويونا" 

۷ نوم di) acsi Jes d)‏ سے ماقمة 
مصحه اقالیه سوم n me ina‏ — 
M ÀÓ‏ — 
الك ل[ ہوم ght us‏ أن rd m rnm alte‏ 
A oi‏ — 


Al f$ a uu هل‎ -9 
يفي من الفبروس؟"‎ 


hls mie chum ny V 


— هل رشر‎ 2/7 
— ——— 
taski aida iT 

— — — — — 
——— — — — 
pant? jaa‏ المد لكر لكام الأول مص ر 
— — 


//- هل ا ميواناث الأليفة بكنها نثل 
کھونا؟ 


Se Ed) ee? tree? tht? ome 
عنم لفات له کهآ نف‎ 
يوس دو هآ اتسسسمه كما ومن شي الرعج‎ 

doe! uem P yt poe مسفل‎ J 


7/ + فل هادا قضم الانٹائر تسافہ 
على الثشار كورون؟ 

———— — — —— 
— — aoi miet jyt 
AE LA leds 


7ء هل ابسوبروفين المسكن و مضه 
مضاعفات pph‏ 

اسر مت LRL‏ 
كووما وسكي بهه طمير و ايا المسمة — 
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مسرل الآعبية السدا لالهلل j pid‏ غمز تم 
he pare Fad pA peter al) pene‏ لهلاقة 
— — — — — 
امهم اتسا لهد ف سوم م 
افلس لقعا ار مر اذو الات سیر امراے 
— — 
له شف فالأفصم — صل سد 
— — — 


nmt Jen ۰‏ بارتدا”ء الفضازاث 
uà eon —‏ لق Fasek‏ 
ne, am mea i i nj‏ دهي 
bn‏ مر مسسل سے تما dtd is il‏ 
متها ار ندل لك الغمے فی عالة dimnika‏ 
Dinam F‏ مل mS‏ 
كها أر ماك إمرايات سايمة تهطل بآينية saks‏ 
اسلاشي سلجت بس وللت فالافصز ھم اٹواطے 
غاب اسسا السسين aih pa ihah tel el‏ 
عسوم vnl e‏ سر MÀ. s! t Pan)‏ 

— — 


5/ + هل معشمات الیه لفتم من الا 
والسامورں ! 

مسل قر نظ والسئم مم med) jum‏ 
على pet pend! mee) be! whey ae?‏ ا8ا نول 
Jis‏ تنسو وس صلی فی لے لہ فم 
— 
ua d Lodi tle‏ لماش Acta‏ 


6 - داذا بنيفسي لتب لمس الغينبين 
والأف والهم قبل غسبل البدين* 
nena maie urne Ee‏ مر الأسطخ لف 
opel tne poe‏ باهم مصف — — 
مفسنظامنہ نف انوس فی et‏ الأيف أن 
he pH? ated yy oe?‏ سف لے مر 
ie‏ الى اسم 


7 اذا بتيغي استخدام باطن الكوع 
— — العطاس في مال همهم 
teati phig‏ 

— — — — نے‎ 
pat Ao got mihman? — 
سوسا مم‎ ee وض‎ 


رحلتي مع کوفید 19 


— — — 


AA‏ من الاشخاس الأقثر عرضة خر 
مامات کو واا" 
——————" 
طسے مومو+مھہھا مر جج سقد لم 
pi oy‏ الشاب وسيمر سکرو ) بساور آقنم مر 
سرهم كلها سلفم الم اسصسفہ کی آر ہز 
—— — الشم مره لاحلاه 
—— — — — 
كم coil‏ هم اللا Jae pt ene!‏ 
LEE‏ 
fue neam — ——‏ 
ghaib ml tua ua pum pF‏ مسا 
ےرس سم 


9 - مل ينتقل كوروسا مير فطرات 
"plat‏ 


— J ant d 
Td 
صقار مدا اسسا‎ — pla 
سر باك‎ he pt eel d eo ul پلگر‎ 
وا سفق پومگل الله سا د. تاعاس‎ rim 
لرا ار‎ gunt uia n Pops iita dait 
— —— — ——— 
i 

سر ٹمہا لنهہ كل هده الفنية 


7 » هل الخضسيات والفواكه بكنها 
عمل mem‏ 

— — 
deo hon! uen pao lee jovani Bement 
— — iui! un بع لله ابه‎ 
— — — 
انمذهام فه بذقل مر امنمالبة الشمور‎ 

AP ahha mi byat phi ja = 
dde pa Add بتي‎ i ront ml ia P 
d الى یس‎ 
Mà: 


277 > كسم مسدة يقساء الفيسروس فسي 
"he‏ 

pA iada nan) mpat? poina‏ انهو صنو 
لما لاا سافله 


1 - كم مدة بقاء الفبروس على 
الاسم ais!‏ 

— — علي aal. um‏ 
اقفاوم السا اکل مر اة اپام he ulis‏ 
انضوز لسوم واعه و یشم المحم لو ساعد 
eas‏ 


ديل + 2020 


v 


teeta spel Saal هل بمكن‎ + / 

عن طربق براز شفعر مصاب بالمرض؟ 
a ea ee‏ انز لے لم نلعم 
اراس لوتب armo o POUDE) que‏ 
ent p rl afin elo ili)‏ از 
افاسا بهم ما بهسم امنمٹیة انضال ٹموٰا 
مر طریز امار کا نسم P pla‏ اعسات لے 
ار سےا الاطمال الصلم ہوا ف يكور مسر 
— — — — — 
ui nn b n‏ سن طويل Mm‏ 
— — — — — 
اصمم ———"" 
poi pha Jm‏ اشد, —— — 
ملام AGA radi thal oi rnm! ee‏ 

Joly lal sias meli ba‏ سارل الظفام 


bee pita kat dS‏ حضالۂ الغبروس؟ 
the! male‏ في ماله وم تجا عق سیا 
وى الاشلوما الغاءية؟ مسطلخ ‏ فنرة افسلة" 
بم اى الها س السلا انیس ی »ها 
شهم أمراض iias dpd bas diisi. d‏ 
t on‏ فو on ul‏ غمی مقا pple‏ 
باج em inn) oum m ba mà ine‏ 
pomete iaf ——‏ ووا 


lada (ace und TD pad Jue! 
Joell pene pb abi pi od 


9 ۰ مسا هسي آهدث الهراساث فچما 
pian‏ مقلاحات لشوروبا! 

مسي الى سر كر الورنسلم مول امسا قايية 
— ——— 
Td‏ 
ETT‏ 
ui! em‏ سم ) ee‏ 
Dd‏ 
— 
الفاصل فم لمے ناح مللا في مهاف كرجا 
ام فسا ہہ صت e bebis taret om o-‏ 
اس d) ola | rn jn! i en‏ 
pf Tas oi‏ ماع لہا ne) ina eie‏ 
dama P md dagy hal y enmt nae pit phy‏ 
مہ PP at tert he Sel ts ty‏ 
مر ملت الھسلہ ااس بسفر 0ہو لیم 
— —— 
ag ee‏ — اس فا نشم ل — 
انالد مر الم — 


8 ما مق ہرد تشخ جم 


فيسكن h AO AAP ai)‏ النقھم یف سا الضمي 


€—[ n 
مسد لام ,مةل هه اف پل از تسیل‎ 
hehh! paka loop pat paa — 


6 هل الضادات اقبوية مفبما مع 
فيروس Maes‏ : 

— — — —— مط با 
pim‏ فده لاان في pa ihht d gia‏ 
صميو a ers iani, adeo AP gel pint‏ 
مہ / bet‏ مر مہم ches‏ کیہ qu‏ 
ree! — per poy‏ 


٠ 27‏ هل نإثر الأسابة بكورونا علي 
taas pial Joh ieper‏ 

oai pae anehe tine pae سه‎ ١ mte 
— baa F agdas y 
— — — —— — — 
وسا مال سام‎ — —— 
deme سوس نرم‎ i گرا امہ سے‎ 
ساسا ف اام با‎ P — 
— 
وعم ممم وعو الل‎ — 
— — —— —“ 
مسح س مهه للت سد الف مر كوها‎ 
Jod ma henh’ — 


Jif‏ - هل کر ار ٹنٹٹل موی کنا 
من الام ای منہٹھا ألناہ اغمل؟ 

— — — — 
— —— — — — مت در 
pad jopo siama ita‏ — — 
سی hih adt Jabi pa hipaa) JI AO‏ 
فیسیا لم بلس الأطياء نهة أفراص عثر الموالية 
inn utn‏ تم مر لآم السا نها 
صم اللسسيمة في الف الام مسل امز وجه 
— — 
bakan pa JO ba h‏ لهد مر لاسا لار 
ل افو مز — — — 


ud‏ اثسلة الداسة رالعشررن 


الها ھی — — — 
مر A ge yt ht tml e‏ 
مصمر مم لسم لمر 
هر لنمسملہ اا فر مسد ال مله لم 
pent prm —‏ لمل 
وه مره الاسم me‏ 
ميض eL) ul a mies adn Tui niet‏ 
مر سلھہ شرم مر mpri tehasel, aace‏ 
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د محمد فتحي عيد العال / 
رئيس قم الجودة بالهيلة 
العامة للتامين الصحی فرع 
الشرقية سابقا 
جمهورية مسر العربية 


أهل الأسبرين هو العلاج التاجع 
Ws t‏ 


Ae llle c a ١ الاعابة‎ 
المئسية سحة ما ترده بشأن إمكانية ملاج‎ 
DAS oe alis I P aba مرضی‎ 
الأسسرين‎ Joo nia id ida 

وله لیسظ بجوه J Apes Sie‏ 
رتني بسض الموضي بالالتهاب الرثري 
Ed‏ 
المسابين yapa‏ شديد”.ويترك الشرار 
في هذه انمالات لهاطیا» لتظرير ما يلزم لي 
هذه المالات. 

*ما هي آخر الستجدات فيما 
بتعلق بھلا چات کورونا؟ 
مع تفشي وياء كورونا إل المالم اسعت 
شر کر شحئیة وشرکات الأدوية المالسية 
ل سباق مع الزمن من أجل علاح يتم 
حدا لهذا الوباء SARI‏ وینشۃ ملایین المشر 
حول المالم وقد اتركزت الأبعمات في المترة 
#اخیرة حول اریعلا من ۷یا اسیسته 
عب اماه 


٠ھیدروکسي‏ كلورركين... 
نواء ترہب: 


laa lale cibi‏ المالمية الثمارن 
السريرية الخاسة باستطدام دواء البلاريا 
الميدر سي آلور وكى موقا ودللك لتقييم 
مدى سلاءة استطدامه —P‏ 





كورونا.... حديث الساعة سبن وجيم 
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لور وکین مع بداب تفشي فیروس كورونا 
مد شهور واعلان لصع. وفرسا اما علیته 
و تممس الرثيس الأمريكي. تراسب اله 
واستهدمه نه بشكل شنسي e Mg‏ 
ia pang og iuf‏ الهيدر وكسي الور وكين 
والممروه تماريا بالبلاخيل حسبت اساعة 
على الآن ولتثار سواه كل هذء السجة الذي 
لا تتوقف بى مود وه‌عارضی لاستضدامه 
اقما مو هذا المثار وما هي آليات عسله 
وه — 
كق قبدایة لاسٹغدام هنا se pied‏ 
1005 الوقاية وفملاع من مرض رداء 
ام الملاريا ولي آسرنتی AASA Ma‏ 
مثل الدثبة — والتهاب المفاسل 
الرومكتويدي طويل المدي 


eee عمل‎ — A 
ini pops 


الألبة التي يعمل بها الهيدروكسي كتوروكين 
omg)‏ معلوصہ بانشکل الکضمل ولکن نظویا 
يتطاب دخول النيووسات السنلفة إل 
الملايا انماع آمتا: محيط ماس وس 
مع لاء AA‏ السسابد السماح باطلال 
السينوم الميروسي في السيلويلازم. رل 
ax.‏ ۱۹-00۷1 فالفيروس deity‏ 
بمستتبلات للإئزيم المعول للأتميوشسين 
1 (۸) عش سطح الفلايا ثم يدخل 
— — — — — 








~ پالطبع لا فقد تزایدت نسبة الاسابة بکورونا بشکل کپیر فی الفنات الاسفر 
عمرا مما يجعل فرص الاصابة بكورونا لدي الجميع متساوية ولم يعد الأمر 
قاصرا على الغنات العمرية الأعلى من الخامسة والستين من العمر. 


e مصم‎ 04 A Je, 
wee ul وستاعفة محتراہ من‎ 
خطلوۂ لماع الأغشیة ا وسیة و الحلویة‎ 
ثمتاج إلى خفض الأس الهبدروجيثي‎ 
النيسوسوم الخلية‎ pet J penal 
ومهمة الهيدروكسي كلوروكين هي رهم‎ 
الأاس الهيدروجيني وبكتالي پمنع الالدماج‎ 
وغول اللسروس الخلية. كما باك من‎ 
إنتاح وتحرر السيتوكينات الضارة بالخلاها.‎ 


هل يمكن ۷ای شخس آن يتناول 
هذا المقارمن ثانقاء لفسه ؟ 


بالطبع لا فلاز ال السواء فيد التجرهب حلي 
الآن شاف إلى اعراضه الجائيية الضارة 
إل حالة اتجاوز الجرهات الآمنة مله ومن 
هذه الأمراض سموبات الرؤية والشراءة 
و اعتلال شيكية المين Sed ped‏ بالجرمة 
aas une‏ النوقف عن M akahi‏ 
پنيفي. فحسى الميلين بشكل نوري te‏ 
امستهد امه وكناك تھے تسہم المي وهرط 
hg f po gale male y adadi ioa‏ 
لدم وب انشباب والکو امیس ANg‏ 
J) Seed‏ عدم الاتنشام ل d ad, p‏ 
pal (h aas po tiia Shy Let‏ البيضاء 
هما بريد من فرمة الإساية بالمبريى كما 
قد يؤدي إلى اتخداض تسبة السكر في pal‏ 
عند تاولہ مع ہمنی الأدویڈ كما يزيد من 
سوہ حالة كل من السدفية والتيرفيريا 
املك pinky‏ زهادة لومي لمي الناس paag‏ 
استتخدامه وتالك ل الدول التي لا شتري 
حنفه من بروتوكلاتها الآ تحت إشراف 
علبي كامل بالمستشفيات حتى die‏ 
2 — 


2افیجان الدواء اٹواعد 


مل تمن لي نهابة Shy piil pid‏ 
انننام الطلام وشيكا مم VA D‏ 
d‏ 
nt adl‏ (فافيسر اطير (a vEpUra vif‏ 
والممروف تحاریا ب((فیجان 4۸۷۹6۵۷۱ 

کته iP Aneel?‏ التمرية هذا المقار 
علی کونید ۱۳۰ لٍ. لسن ووافشت علی 
استخدامه في التجارب السريرية حيت 
ote oe!‏ في تحول تلع سرضی 
كورونا من إيجابي اسلبي لي حضون آرہمة 
أيام ویحصسب اامر اس اتتي أجويت. عليه لل 
ووهان لصيية ونشرت بمصلذ 11960۲۱۱۷ 
J‏ لخفیف آغر اش مرضى كورونا إل فترة 
وجيزة ؛ السمى إل 2-1 یوما والسمال ل 
غضون 4.68 ہوما 
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كيف يعمل هذا العقار وما هي 
آعراضه الجانيية؟ 


(Favipiravir h Jori 
علي منم النزهم بلسرة الرذا‎ UAE يشكل‎ 
viral RNA dependent) yait 
مون قساس‎ ) RNA polymerase 
Epad بالخلايا السشوية.. ويذعب البمضي إلى‎ 
15٦۷1۳۹۲۵11 - امس مر(‎ petal 
Ve رمي سورنه شلد‎ (RTP 
إحداث عطضرۃ هن طویل اندماجه بلضناً‎ 
pr الشريط‎ p پاشاره نیکنولیده‎ 
من الممتون انبروسي ما پستح بمج‎ 
ouium Jm sl 
ei 

تھا ضا یغس الائتر قمتےة ڈلا پوجد 
معلومات کٹیرڈ لي هذا السدد بعكم حدالة 
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plas De‏ حسضي اليوريك في الدم والآسوال 
as Sd tha jg‏ الكبد 
قفریب ان الیایان افتسرت علی — 
ينار افبحان بون السيبليات 
UTRUM‏ 
عام 2004 کسفار تلاططوسر! ووسمت قیودا 
مول استخدامة ليكون خيارا J lah‏ 
حالات مشي المدول الشمبمة m uo p‏ 
الأبوية الألحرى ف انتسدي لها وريما كان 
الك راجما الخشہة سن اضراض جانية 
ممشلة إشافة إلى عدم كداية الأبماث 
عونه ولد استخدم المقار في غرب أضریشیا 
ot yt Lm ma)‏ إيبولا لكن فامليته لم تكن 
على القدر المننود همي اتجرية سريرية 
اتتحمقق من فاعليته شم مرض فہروس 
يبول في غويكيدو. غينياء خلال ديسمير 
4 لطهرت النتاتع اریہ اتحياضًا في 
ممدل الوفيات في السرسى الشين يماليون من 
مسویات متخيصة إلى wise ye Uses‏ 
را في اندم رلكن خلا الدواء من التأثير 
og oa nepal she‏ من مستویات 
عالية من الفبروس وهم الأكثر عرضة 
احطر الرفاة 


رسالة القاهرة 


کا آہدر (قافہر ائے ) فاعطبة محدودة صد 
فيروس زيككا لي المراساث علي الحيواتات 
ومع اعلان اليابان على نسان وزير خارجيتها 
— موتیجں) تقدیم عتار hail‏ 
ای مشریں دولا حول قمائم اتوسیع نطاق 
الابصات Vh ag uro ra Dod‏ 
وقد حسلنت مسر على عيلات مت وهي 
— —— — إن نمي لا 
— تجريسا ونا بالموافظة على 
اسهد اسه لا يهني أن الملاج سيكون لمن أو 
SHI) iad‏ فق تگون مناد آثار جاشیة 
مترقمه وردات فمل سيلة و فير متوقمة 


السسريرية فمالة كما مو متوقم ومخششط لها 
ونه لا تكون كذلك ولربما کشت افثرة 
المشثة مسدية وماسمة في هذا السدد 


(الريمد يسقير. -الرهان القادم 
وائنٹ منظمة النذاء والدواء الأمريكية 
paa) qa FDA‏ — 
اصرضی گورپونا ل حالات الملوارين وهي 


iar ciad —‏ يمرقل قمرة 
البروس او الممترى من we v‏ 
dele ga padig jy phei‏ 


وفيروس كورونا السب لمتلارمة الشال 
الاوسط انتنسیا 

ولا تزال شمرة الملاع الجميد على إعداك 
نتلاچ مع کورونا السستجه علي الوهم من 
ee Pe VI Upal aia‏ شك aM‏ 
اعتير السمهد. الوعلتي الأمريتي للأمراض 
المصية ان نتائجة متواشمة على الرهم من 
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تحصی فند laal Lil dpd‏ 
المائمية من تخزينه ومن الاستخدام 
المشوائي والخاطن له وان Baad‏ 
D —æç‏ پکون وفق دواعي سلبية 
وتحت إشراف علبي ومن الاثار 
الجانيية دبک امتازون ۱ شبط 




















رحلتي مع کوفید 19 


كورونا.... حديث الساعة سبن وجيم 


المناعة والنمرض للإصاية بالأمراس 
الممدية وتشوش الرؤية وثورم الوجه 
والأطراف وزیادۂ سریمة بالوزن وہعقہ 
التتلم الجروع وارتفام قسکر في الدم 
وازتفاع ضند الدم IL‏ 
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5 -وق تجرية لبعض العلماء 
من بنجلاديش لنبتت هاملية 
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الحير الملماء من إسابة 
مجموعة من الأشخاس 
إل مطمم بمدينة فراتزو 
جنوب لسن علی الرغم من گرنهم من 
عاتلات مختلفد ولم پختاهطو | لر پجلسو! 
علی مائدة واحدة وثبین للباحشین أن 


C‏ بالطبع لا فقد تزایدت نسبة الاصابة بکورونا بشکل کبیر في الفنات الاسفر 
عمرا مما یجعل فرس الاسابة بکورونا لدي الجمیع متساوية و لم بعد الأمر 
قاصرا علی الغنات العمرية الأعلى من الخامسة والستين من العمر . 


لمطم اسن به تراقذ وبديلا من 
ذلك يوجد يه مكيقات لتهوية ملوابته 
هما حمل شكوكه العلماء تتحه صوب 
المكيدات وان انتقال الرزاذ من شطخصس 
مرپض تذل عبر AP‏ الهواء السادر 
من المکیفات لیسیب الاخرپن. 

حالات أخرى للإصابة ثم رصدها على 
مش السفن السياحية وكان المتهم أيضا 
هر التكييف السركزي كما لشار خیراء 
من المركز الومطني للأمرائش المهدية 
لي ستخاطورة إن سرعة اتدشار 
الفيروس صر مكيفات الهواء 

وعلى الرهم من عدم كفاية الادلة التي 
ثریط ہی اتتكييف وانتقال الفيروس 
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ونتباع الشدابيو اقخاصة بالشباعد 
المجتممي وارلداء اتكمامات مما يوضر 
انعمایة من المدوق سواء تم تشفيل 
المكبت آم © 
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اٹشمس) مفید فی الحماية من 
کوفید؟ 


في دراسة أمريكية اولية بجاممة 
نورث ویسٹرن وجدت علافة بين 
مستوی فپتامین (د) وممدلات فوفیات 
جراء کوفید-؟! ويحسب الدراسة 
اعلی من — — 
لي التماة من مضاعنات كوفيد-9) 
الكثر وفرة بالمشاربة يمن لديهم مستوى 
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منخفض من فيتامين (د) والذين كانوا 
الأكثر عرتة للوفاة ب کوفید-؟ا 
مسٹویات ههتامي 
(د) وعاصفا قسیترکین حراه نشاط 
الجهاز المناعي الزائد للمصابيت 


بکوفید W‏ والتي 
jab‏ ضررا بالنا 
— — 
فد يبو الدراسات 
3 هذا الصدد 
Rs Va‏ )« 
من Joa‏ 
تحافظ على نظام 
— — 
على [DE‏ 
والذي يتواجد في 
لاغنپة الملبيمية 
yn De‏ — 
plaidy‏ والأسماك 
OM‏ ن 
و ا اسر + بين 
والماتئريل إسافة ی منتجات بان 
المدعومة ينيتامين GO)‏ فلا من 
آھمیة التمرض لضرہ الشمس باعتدال 
)4( من لشمة الشمس المبياشرة على 
— 


۹ »ولکن ما هو افشل وقت 
oc!‏ لائمة الشمس 
والتزود بفيتامين د1 

بحسب دراسة سمودية مشتركة مع 
جاممة بوسملن الأمريكية فانناع 
alal ya U)‏ بمد التمرض 
لأشمة الشمس المباشرة خلال فسل 
انسيف بيدا تدريجبا من فساعة 
انثامنة والقتصف صاحا ویسل لذروته 
عند الساعة — J‏ نات 
ظهرا وان الفترة ما بین 9:30 ای ۱۱ 
LR M Lols‏ ولا پتسح 


رساله القاهرة 


بالتمرض الشمس مابين 3] إلى 3 ظهراً 
لان النمرض لل هذا الوظت يكلون ضارا 
d‏ الحرارة واحلمالية اح اك 
تغبرات ې کروموسومانت خلایا الجلد 
مسبية المسرطان. 


۶ هل لازال الخفاش هو المتهم 
الأول بنقل كورونا للبشرا 


لم يمد الخداش هو المتهم الأول بهذا 
الأمر فقد لحق به سلسلة من المتهمين 
كان في مقدمتهم حيزان آكل التمل 
السرشفي (الينفول لو آم قرفة) وزلد 
لتطابق تسلسل الجينوم في سالالةكوفيد 
المستهد المستطلسة من هذا الميوان 
مم نظیرتها في اليشر بنسية 799 ولكن 
لا ہزال الأمر غير مرك ومژخرا وفرت 
الصجن أعلى درجات الحماية تحمابة 
هذا الحيوان من الإتقراش كما خرج 
من لاتعة الأدویة الصینیة السیب A)‏ 
جنيا إلى جنب مع لدوية أشرى مسنومة 
من پیراز الطضافیش!!۱ 

من لطرف الاٹھامات تلللہ التي طالت 
— — — 
دعا البعض في بريطاتيا إلى ہمراق 
لبراج اتسالات الجبل الخامس لديهم 
فسارعت منظدة الصحة المالمية إلى 
نمي أي ملاثة بين الفیروس وشبکات 
اقمیل الخامس اقصینیة ون etae‏ 
لا پمگن آن پنثقل عیر موجات الرادہو 
او شمکات اولتف لمحمول. 

ومؤهرا دمل سماك قسامون قالنة 
الاتھامات ہمد اكتشاف الفيروسن على 
رام تستخدم ل تقعليع السلدون 
المستورد في سوق شيلفادي وقد سارع 
مركز d plagað‏ على الأمراضس A y y‏ 
منها الصيني يتيديد هدء المطارف عبر 
لمسريحه بمدم وجود دلبل أن diaa‏ 
السلمون مر السضيف لهذا الشيروس 


“Ree Ge J age SS a ans 







— — 





اهل مز dde QU. Ae‏ 
تار سور 


ار تت سپ — — — 
انمائسية إلى بسم نمستلی سنا هیروس 
كرف - ١‏ سر يمامت d ee‏ 
يراب 

الى ند إل اسب دام Coly I‏ مز 
1 — — 
ee fs Oe‏ ای So‏ 
—— —— 
—— — — — 
—— عو LL Qo‏ 
بر شنم 

يضاف PE he he DTP OP‏ 
فصو t orm eat à eo‏ 
ألما ل هم يسبب — — 
$t d‏ ال وان رها اضيا 
يس طريق السو د سرد راسا حر 
كيه الل —— هوكم لو الہ 
— 
— فص ویر بح عش pd‏ 
M LASS ——‏ 
ot P gm dm m e‏ مسا 
— —⸗ — — — 
rd‏ 
E mtt ems‏ اسر اسا 27 وما سه 
الام مس الايا "dio‏ 
ار صریا نے Pur‏ مرف تھ ب 
میم ا ey =, Fei ote‏ 
el‏ 
mte opm = ee ay ot‏ 
سرا عرض یربا بص m i‏ 
مرا خی بت سر اکن ان پت 
السسة والأسماء يمتها قر يف هرا مز 





















— عتتا مے اا مر هت 
— —— — — 
ہے — — — — 
الى —— — V‏ 
⸗ —— —— — 
وھو کب — هید — 
opt piip Aa —‏ 
وق اید RE‏ تيغب س شل 
رر 

Le رم مر ار متشا‎ um 
sha ime Jal adh السلا سر ار‎ 
vmm UR d tm om ay 
SiH eee 
— mom mt d un 
ب ا ب ارق م عد‎ 
wu — — 
— 
سم امسر رهبا مر‎ 
— hale هز ابس‎ 
deed اسنا جا ہے‎ 
0 põagð 
ہیس تھی سیب‎ 
ok, Pam در به‎ 
— ——— 
— — 
i Oe عن‎ 
— — — 
بيس اك وتتيير سم‎ 
- 


— — 


نات في عالات كوروة 
— 


AD pe iy eee gpa —— 
— — — — us) 
m um — — 
— کک فے ملا‎ — 


~ بالطيع لا فقد تز ایدت نسیة الاصابة بکورونا بشکل کبیر في الشنات «/اسفر 
عمرا مما يجهل فرص الاصابة پکور ونا لدي «لچمیع متساوية ولم یعد الامر 
قاسرا على الشتات العمرية الاعلی من الخامسة والستین من العمر۔ 


في ماسمة gin‏ نی gai‏ انا 
شین kainis cise, UGS Us‏ 
atis o APP IURI RE‏ ساب 
— 

ول میت متسل دمص تيا شركية في 
MS‏ ار PE gD hale Ao‏ 
Pip ee — —‏ 
Min d emt eat d o‏ 


ew!‏ وسائل كتف عن كورونا 
— 


لمعيه Wels‏ — — 
وج عا m‏ مالا ونل انيرا 





owt بعر‎ sl 
— — — — 
Gd) QU eme — مر یں‎ 
—— — — 

.ھ 


md 
بز #اساقيب — تساسية سن‎ 
الشف عر گنس وسفنت يميا‎ pao ema 

oe = mt 
W- يتل جرد و تج‎ 
gam iynin AD a — — 
شود لقن‎ heia? y DORALA 
LJ Ay انا یت چم فا‎ 
~. md ek u کم‎ — 
M rame Re 
ee i mm —e—— 
هدا‎ yie امسن علا مر س والس‎ 
سركت عمسا يؤدي. في اتتملية إل‎ dya D 
a Edy iid od y pa 
PP La اقماة تر ضا ممص‎ 


صل عا ارما اسا رر لف بف 
—— — — — 
upsatcus peni‏ تاعا في 
اياسم مارد بتصل مد رمف صلی 
عن السرارة للم تور 
fece £ At‏ 
تریم —— 
ee |‏ 
م يون — 
— ربا مها PTR Dek‏ 
Yis Farjon»‏ 
سم ře w‏ 
~ دن يلوم 
— — 
رابا سے رقم 
"I bee‏ 
— — 
تم d mm t‏ 
— ت 
fy‏ — — 
m ad‏ ضريظ 
Ad d jh mee‏ 
اشريط قديم بستم · (POET)‏ 
— — — 
— —— الس ساك 
Ld‏ 
لور الي صر سس slim aa ENAU M‏ 
aji daii aa a a ——O‏ 
Re Cane‏ تى — 
ped Hi) eet‏ وس 
برع سمی — — 
—— — — 
ال ند از سواقك. رالد سبد 
١‏ بترم pat‏ من سورت بال من 
— — الباميم والألف 
(eS St pea? uc — add |‏ 
LE‏ 
ما سی صخصی ال ثلاث eiua‏ 

J تانج کشر عقا پنیضی‎ um — 
اس اعد نی‎ pan الصا عى‎ i pand gk 
f cm اض‎ Keely شرف !لات‎ 
afad yu a ⸗— 
PL m 
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i ty Seas >‏ تاکز بر کدرا 








بر الر سس سرےة وققاطہة صے قلقہة 
۱ لے lee AY tele a Suus‏ 
— — ولاسياب خاصة 
خطریقة اح اسيا إسافة لرقد لمد اميا 
UAR LEG‏ مرسالا d 4e‏ 
لهادبة السرصير قل سیا امبرو می EID‏ 
il‏ کیا أن Da laih am panid‏ 
— — — — — 
ty‏ تقال کہا قماءا — 
في Maio pile ue Jpn‏ 

ae Ld‏ اتتا هم اعبار فد رم 
۷ سا فان mt‏ قد اسيب بالشبروس 
في صلی d,‏ النشداء منه أم ۷ پنشمل 
aie‏ — الأعسام enel‏ 
ELISA‏ 

ری انکار VLISA; emaynuwi)‏ 
inkad mmama oy‏ 
Ae om etn‏ بالات هن ip‏ 
الأجسام المضاءة dip, qut e)‏ 
ہقوم السناعن بإنلاسها اللسدي 
— اتر ار الاما 
مالس رر امرس پہام m pa hial‏ 
سا مر لدم آم إرسالها إلى السهتير ليشرم 
— —— 2 — 
على — المصت؛ الم 4 الشف عاد 
I‏ أمسلم بضابة 
ناا lee JG dele sw‏ 
الح ع ل اتون files‏ یلم قیاس 
مقدار TIR Pp piid‏ 
— — — موا ل المد 
ول dal Ue‏ على الأعسام ضا 
بالمينة مما ping‏ أن E nimi‏ مصايا 
كيه اي رفت ما وتمافى ed phy‏ 
هذا سس 
bail pd the‏ نسل سريمة pim‏ اقه 
بسلس — — 
نین ٹم He‏ 
مسا بسشعد قدول في Pe cdf ptt tied‏ 
رهم القيوء ار استمرارھا mimi p ra‏ 
"Lm‏ 
ساط شضہ في ای ھے اٹہس هسم 
ATI‏ 
تصاحل امسام apd pòl japp‏ 
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سین وجیم 
pai ۱١‏ فیروس LT‏ 
فيروس كورونا — كررونا وهو 
مرض سریع لانتشار بقه لم التعرف عليه للمرة الأولى ۸ عضه 
من المصسايين بأعراشى الانتهاب اارئثوبي با عدبلة ورهان بمتاشية 
هوبي — 
؟ - شل القيروسات كانتات Taga‏ 
m‏ لألها لا ليع الثكائر يسدة مستقثة. مما دعا إلى 
إتشاء تسليف خاص يها ولكن piai plag‏ أن La pong‏ نیا 4 
منملتة وسسلى بن السياأة واللا حياة 
T‏ ادن شما هي الطشيروسات 1 
الفيروسات هي جيلوم أي فطلمة من المادة الورالية اثدنا أو الرنا 
pe May Melee‏ الیروثینات لا ہمگٹھا العمل دين التشاعل مع 
الخلية اتحيا. لذا فهی خامنة مشکل أساسي غبر قادرة علی الحر A‏ 
ولا یسکن —— 
— —— — 
وملانا الفيروسات خارج الجسم يمان قثلها يسهولة عير سيل 
اليدين باناء وانصابین: ولکن عقدعا تصیب الجسم يصيم الآمر 
آکٹر سمویة وعتیدا 
ا٠‏ ماهي — — السحة العائية للوقاية من 
عور ونا۱ 
توسيات منظمة السسة المائية هي غسل اليدين باناء و الصاون 
اڈ ۲۰ ثانية پشمنب لمس الوجه أو الأسطم االوثة بالدیروس والیقاء 
على سسافة متر واحد من الأهرين. يجب ارتداء شاع واق إذا )نے 
مريضًا أوتنينى وعفبة خخص بقنبه ا إصابته بالثيريس 
4 عل الفیروس سلاحا بیولوجیا استیدقت — 
ابول كها يشاع؟ 
يعسب أحسك الدراساك 4 هذا الصدد يقول الباعثين 3 
ممهد سكرييس للآيسات أن بتمثيفهم lent‏ لفيروس VA aga‏ 
(SARS-COV-2)‏ ,الفیروسات ذات Anl!‏ لم يمثروا على 
أبي دليل هلي أن فيروس كوفيد ؟١‏ هو فيروس مخلق مختيريا أو 
هبروس لم التالاعب بينيته الحبلیة عن عسد. وان الشبروس ad‏ 
۹ ينيم الفیروسانت. اتتا حية بل بليته الجيلية بشكل مشيمي 
+ - هل پمگن لفیثا مین ۱ سي | آن بفي مس کورونا؟ 
لايوجد أي دلاتل على دور لقينامين سي ۸ الوظاية من القسر وس 
حثى aliaa OS‏ العال باتلسية افزنلد وزیت — 
الأخضر . 
ولشم pm!‏ باحثون 4 مستشفى ladies‏ بصاممة ووفل Ae ems‏ 
سريرية على +14 مريضًا د فبرابر الاسي لمرهة ما اذا كان 
ps Rat le pel! cale‏ قیٹامچن سي ان تمائج آعراض فیرویس 
كورونا ومن انتوقع ان تکتمل الد ر اسة 3 سمتمبر القادم ما بوصه ان 
تانج حتى الآن 
٣ل‏ باسمکان ااسلد او القناع ان یقی من الشيروس 1١‏ 
لا ۔العقیح ظانقتاع أو المنسك اليس ممما لحب apad‏ 
nd‏ 
ماشمساسین فالاقلمة تستطیع ان تساعد .8 منع الأشضاسس elu!‏ 
من نقل المدوی آما ۷۹۶ az‏ انتشار الٹپیروس بين المارسيج 
الصحیین ولکن مع الثدریب على كيفية احكامها حول — 
والذقىن وممرفة كبفية فحصسها بحثا عن اتثلف. 






poiius AES REI iig pnm RT"‏ حمل االقيروسة 
يساف المهد الاتسادى الآثآثي التشيم اتشاطر هنذا الاحتسال 
#الضتيل مدا حتى الألحزية الحسدة منها ومع ذل الاب من ' دراظية 
على عسل اليم ين فقيل تحصير العلمام فسالا عن ان الطيع والتصسحین 
للطمام قد يقال من احتمالية المدوى. 

۲ هل پتتتل کوروت عبر متايتى الأيراب؟ 


.ج٤‏ عو ہع > 


۸ حل الھلا جات السلبيصية Sadly Pu PI voe‏ أو 
الثوم الغلي بذ اخاء لأتيرة الوظاية من trath‏ 

7 توم أي + لاثل ⸗ — — 
غذاء صمي قد يحتوي على يمنى athena‏ الضادة الميكروينت 
ومم ذلك لا يوم دليل على أن قارله يحمي من هروس كوا 
| 

۹۔ هل قرب السوادل كل ١8‏ دقيقة يفي من الفيروس؟ 
ا توج # رسفت توي aM»‏ 

۱ هل رش اتتسول والكثور عتى جسیع انحاء — 
سیختل اافیروسات التي دخقت ایلصم؟ 

شه اتنقست منظمة انصمة المائية هدا السناد فرش digii sha‏ 
یضر بالاغفتیة اتضاطیة مثل المینین mali,‏ لکن انور والنکسول 
pagia iaid J! apie‏ ال۷ سطح 

-١ ١‏ هل a RAY Si‏ قل كوروقاا 

— — —— عتي الآن على ان 
لسم امات الأليضة يمكنها أن شقل هيروس Lass‏ — 
من غیر الر جح أن يشتقتل الفورضى من لانسان الی الحیوان 

۲ غل عا؛ۃ قسم الاظظافر تساعمد عنى افضنشار گوروتا؟ 
عادة فضم اهر هي اسهل طريتة الإسابة يمري فيروس 
وربا — حیت تتحمم الیگرویات تحت الاظافر 

۴ هل ايبويروقين السكن و سشاء الاتتهاب اشير 
یس اعد على لشاقم مسضاعفات كور يذ ؟ 

اليس هناك اي بسد من hoe! SORA‏ يروس Set‏ 
— تحدیر وزارة السمة الفريسية من أن الأدوية الضادة 
تلاتتنهابات يمكن أن تجمل أثار الفيروس أكثر خطورة و قد لا برحع 
alid‏ لملاقة مباشرة بين الفيروس واينويروفين رلک خصااس 
إبيويروفن col zT and!‏ هه daisi‏ مااعة الجسم كما أن من 
om ep! CUR uj pl! —— ——‏ وزید 
سن مضاعشاتها. لذاك فالأفضل استهدام الباراسيتامول عم 
— 

- هل بتصع هار ot‏ از ات —— 
للح St‏ 

—— النصسة المالمية هالأماية a Nahe‏ 
n mà — —‏ من نسي الیدین 
كما آتھا عرضۂ التصزق ویماٹھا ان تل لقد الفبروس نے عالة 
ملاستك Colo plant‏ بالفيروس ثم علامسة رجهاك به كا 
Ma Ra fina tja! yan! afia LJ‏ بكيغية خلمه اتلاي الوت يديه 
ولذاقد. Jena fs‏ هو المواظبة على نسل البدين لأنها توطر الحماية 
من الإصابة بتبروس گوروتا اکٹر من آرھاء اتتتازنے )کتےة 
تلا شضاصی الماد مچن 

۶ هل معقمات الید تی ھی :3ء واا/سایون؟ 

غسيل اليدين باناء والصابون هو الأفضل لنقضاء على — 
اما الممشم omi!‏ على الآيتانوا مل اد یتول وغیره فياتي © المرتية 
om d RI‏ عمسم توافر الماء والسايون او ipm‏ الشضسی خارج 
المنزل أو يذ الآماكن العامة 

1- لاذا ينبفي تجنب لسى العيتيين والأتف والقم قبل 
فسیز الینیی» 

تشوا لأن كيدين لثسی المدید من الآسظم ويذالك غهي مرضة 
— — الید ین باستطاعته تل اقیروس الی 


ومع حدم و جود دثيل أو دراسة توید هد" الز سم فیدا یخصی گوروما 


Rani pas punish lil‏ الظبيب عشم الت 


عن كورونا فيما يخص 
الخصوية عتم eas e‏ 


۹۔ هل يمكن ان تتتعل عدوی کوروتا من ۸۷۱ ۱لی جنینها 
aant’ s u‏ 


يصب دراسة جریت یستشفی تشونانان تایدة لساسمة ووهان 


المينون مر الأنف أو الشم وهي اللا تي يمكن أن ينعد toe‏ 
من خلالها — 


٢‏ ۔ ۱ پنسفي "ست‌خدا۸ هاعشن "لگوه عند السحال أو 
pipl pas Jio L miinat‏ — 

A aa un‏ من السمال مالسشی پساعد بشکل کنبر .به عشر 
'الفہروسات ومن الأفضل استخدام بان الخرع ار الساس 4 حال 
سم توض التديل لأنه لا بود اتصال بيلهما وبين مللامسة الأشياء 
نے سح مھا 


۸ من emm EN‏ ۷ کر غرشلا نار مشاعنات 
uml‏ 

پیسو ان اغسنین والأشخاص اغصاءین بہالات طییة uo Pago ga‏ 
(مٹل i! ul y P nem rm!‏ اتقلب ومرض السكري ] ساون 
— 

كما pe‏ — الدراسات إلى أن الدين يحملون فسيلة دم 
4 أكثر عرضة للإماية بشيروس كورونا: p Anal Uis‏ 
النحسائل aas de lal 2e! cee Spgs! Lh‏ وضات 
افرجااق مانا رنة بالشساه ویربظ كبعش بين لالد وامتلاك النساء 
تھرسین الا سنٹروجچن إضافة الی گروسوسوسین من — 
d‏ 
. هل الضيروسات من جنوه انلها 

— هدا مها لاشك فيه فالشيرء سات من سود الله اللي mami‏ 
عن الأعين والتي تذ کو البشر بقدرة الله سبحاته واتماثى وان الملم 
اليشري مهما بلغ غلاید أن ینواسع آمام سفیثة الله وتنيره. قال 
تما ( وما يعلم جنوه ریك الا هو وما هي إلا ذكرى — 
٩: alte‏ ۴ 

وفك Aa‏ ( إن اله ¥ یستحبی نن پضرب مثلا ما بموة 
فما فوقها فاما الذين امنوا فيغلمون أله الحق من زبهم 
igh ghd tp pis poii! lal y‏ مان ازا هله بهذا متكا بل 
به كتثيرا ويهدي به كتتيرا وما بُضل به إلا الشاسقين | البشرة 
)تما آن النسرین السددین یمیلون 3 تقسبر علاند. سي 
ايرهة ند خروم the‏ إلى — وان الطيمر 
المدكورة .4 سوة الل اتتصود بها اليموش مو دیشب الحتمل 
الجر اليم و الميكر و بات 

۲۔ هل بتتعل کوروتا عبر فعثر ات الخطر ا 

الإجابة FOIE PUN. ITEM EN‏ 
الناء أو 4 RBI he weet I Lae RTs Dy‏ 
خلال عدا wt et Whee Bg aed!‏ کوروما فهو پتل سر رد اد 
ee eee ee ee ee ee —‏ — 
وقامرا علی السوی ونظرا لآن عوره افیاه سین التبحر وحتی #لستومش 
کآمٹار قم تستعرق شسمة آیام فينتاگي ونظریا لیس باسکان فیروس 
كوروتا البخاء كل هنذم السترة 





مقالات 


التكنونوجيا السيوبة واتسصنامات اندواتية بالماتم اتغربي تسابق 
4 سسل تطویر لاح تواحهة هد" النسروس ويها لركز السبطرة 
eec ous Lu ( CDC, Los uus. us aw oue‏ 
خصاتمس ائئیروس وسلوکه و باللسبة لکورولا فلازانت. She‏ 
تنوانى لموفة تمم Sealy Tbe ces oh‏ —— 
اتتانية بهي "ختهار» عتى اتحیواات. تم re‏ على مصومة 
hoi‏ ف اد ده دوف diu. Sala‏ - 


Fa La U l E — Y Uy ——‏ 
ahas o gleans UIN akai‏ 4 منم #أشضاس aun)‏ 
من اتل السدرى أما 1049 فتتقل اتتشار اتتبروس — 
الصحبي ولگن مع الشریب علی گیدیة احکامھا حول الأنف والخد 

md Aun A unes dia.‏ متا مس الہ 


E 





۱۲ هل ت حمل القیروس؟ 
— تشيم الخاعثر عدا #متمال 
بانضثين جا حتى الأغذية الحسدة منها ومع ذلللد لابد من انواظبة 
على عسل البه بن فيال تحصير العلمام فضلا عن أن الطبح , em‏ 
تلظطلم قد يقال في احمالية اتوي 

؟؟- هل يتل كورونا عبر متھیض ٦لاہوب؟‏ 

الإحاية نمم فالميروس قادر على اليتة. من أريمة إلى خمسة أيام 
على الأسطع ائکة ومٹھا — 

1 القيروس ل الهؤاء‎ a 

ب طبع aS egi de Lia LU ng tt‏ اة تلات اعا 


1 كم مدة يقاء الفيروس حثى ا۷اسطح الحکطة1 
— — —— — 
لاکثر من تلاتة آبام وعلی الورق اھری ٹیوم واحد وعٹی النحاس 
لأريع ساعفت خنطہ 

۶ ھل ہمکن تال الصوی پالقیروس عی مشریق پر 
— منص با نر ص ا 

بصب دراسة من امرك الصيني تکافحة الأمر اض واتوقایة متها 
oin L| CCDC)‏ الأخهاس الصاين بكوروتا. يتواحد pari‏ 
+ عيدات البواز الخاسة بهم . مها يعني Laud AD LA‏ 
عن شرق السراز كما تشیر بسس اندراسات کی أن براز Ji‏ 
— —— 
— —— — 
۹ من طریق براز انلشخص الصاب بائسوی محدومۃ ولا تنشکل 
a gum‏ اتقاشم۸ «عطی کل ال ينيفي توخي الصدر 
عن طريق تتحقيف البدین بانتتظام بعد استضد ام دور 2 الیاه aii‏ 
تلا مهات مع t‏ — 

٦۔‏ ما معني مضة حضاتة القيروس١‏ وكم تينغ 1 حالة 
فيروس وروت و اضرق پیٹھا وبين الاتقلونر! العادية ؟ 
مستئع "قترة انسسانة” يشير إلى اكدة من الإصاية بالتيروس 
إلى بدء ظهور mai! ui‏ 

تحتف مدة فترة سضانة الأستلويزا عن فبروس کورونا. فقي حاتة 
Os iuga‏ المثرة قصيرة andes dan) Dam Qm lo‏ 
الأعراض 

أما د حائة #صابة بعیروس Dr‏ غيمكن أن تیدا #اعراض 
الأولي 3 انظیور بعد Bao‏ لول ما بجن بوم واحد و۱۵ Lage‏ وعادة 
عا تمر حمسة أيام . وخلال مدء اله 1 پمکن آن شنقل المدوال مر 
شخص ۷ خر وها سکس الخطورة 

۷- هل الساه Regum]! c‏ مفيد1 مع فبروس كورونا. 1 
ایشمت alali jyde” J ALUS imant Achis‏ الحبوية 
عمال انیکتیریا فقط ولا euam‏ هده السادات. ۶ علاج ۶ 
الوقاية من عون فبروس Let‏ الا 3 حالة واحدد عند. الت 
من أن البكتيريا من ضمن مسييات الانتهاب الرثوني وهي paa‏ 
—⸗ 

— عل تزٹر الاسایة بگورونا‎ cto 
صدا‎ Dai 

بصب ءراسة على موقع حكومة هوي بالسين تم gt‏ امنا 
اتضذث إمقارا نظريا بأنه يمكن سوت هذا التأثير على اتخصوية 
فياسا على the Je alat pē ir rie ru”‏ 
وكورينا — meo‏ — 
*— — — — 
— — — — 





⸗ 2 


JAD ahg iT g neiaa aet alad iaig ٩ 

Mu 
عظرا لأن ؟ليدين المس العديد من الآسطع ويذالك فهي عرضة‎ 
معتل الفيروس إلى‎ — — 










ومع عدم وجوه مٹیل آو دراسة تؤيد هذا الزسم فيسا يخس كورونا 
ذا فنصم بمراحمة الطبيب عد "تملك من كور نا ما بحص 
۹ء هل پسکن ان تتتقل عضویل کوروتا من ۸۱ الی چتینها 
عتداء الحمل؟ 


سے عراسة آجریت بستٹنی قثوتتان ختاببة لماعمة ویمان 
بالسين على عينات مين تمة سيدات جوامل أسين بالفيووس 
بالقترۃعا PTT ne‏ ۴۹ لسوعا من الحمل ویمه انجایهن قیصریا 
ٹم بلحظ الا ة آعراض على الوالید ببالتاني لا بنتقل 
تفیریس من النساية انمتيلها عبر اثشيمة 4 الق الأخبر 
sey m ya‏ دراسات سابشة علی سارس وگوروما الشرق 
— 

إلا أن الأمر بساجة لزيد من الدراسة لدي السيدات الحوامل یذ 
سراحق مخالدة سن انصل pa)‏ الآخھر اقتا الأولى والثانية) 
ودلا ste‏ تي لد عن ریق ایبیل 

٣۔‏ عا هي آحدت الدراسات غیما Cue as dams‏ 
ur‏ 

حتى الآن تتركر الدراسات ميل اختبار فاعلية مضاد النيروساك 
[فاخیلاغیر) والمروف تماريا ب ( آفيسان) وكنذي علورته RU‏ 
لملاج الأتدوتزا واحوز نجاعا بالمسين 2 ملاج كورونا 

كما مان شركة (ساتو افنتي) المائية أن دوالها ( میدروکسي 
كور كين ) الممروف تجاريا بالبلا کنبل رالستضدم کملاع اتملارباً 
وآسراض انتھاس المننسل قد أحرز نتاتج ميشرة 4ے معاتجة كررونآ 
4 قر بسا ویحسب براسة حدیدة فالجمم بين eal, ENP‏ 
السييتي | أزيثر وميسين ) يمشن أن يكين HEj Urat pha Z Iaa‏ 
— —— 

ولكن لباقي هذه مجرد دراسات وأديبة لحت الاختبار والتصرية 
ولم يتم — —— — 
وینیغے رفع الوعي لدى الناس Cue pl nae p m! poss‏ كداء 
سهم الوقاية ودين #شراف طبي تا پتضمله اللہ من الضور 
— 

۱ مإ الضرق بین المزل والمجر السا 

السزل عو استرائيسية تمزل المساييسن يمرض عمد عن الآلمشاس 
— بتي من حرية الرضے ويضمن عدم اتتثار السدرق 
للآخرين ويكون المزل ب الستشنيات أو .ب منشآت الرعلبة 
— — 

أما النسجر الصحى امزل وتقید حریة الأشخاص الاسم 
الحثمل تمرضهم الوضي ممد ولكن لا تظهر عليهم الأعراض اتتاك 
من اسايتهم بالرس من عدمه ولاعمسالية كويهم مسيين للاهرين 
بیمکن آن پقیموا فی آن مان پنجنیون غیه الالصال بالأخرین 


۲ ماهي اقا حات وما هي ابرز جھود اضول اغرییة ے 
تیچ قاع تکورونا! 
UTER‏ 
id‏ 
Ld‏ 
عليها Ret ple! Ladle‏ ومحاريتها ويالنالي ۱۵ تعرض 
ign Sola pg e uut mt‏ عشر 16 mE ues Md‏ 
mr‏ 

a‏ الساحية السظرية هالشمرة الجينية له لسيحت 
ممروفة ویمکن اسٹھدامھا بصور hond pad d‏ النامپ 
pei yl‏ المسلات ‏ انتاج لفاج له بشكل سريع4؟ 

مند أزمة كورونا السائية وكبريات الختبرات. الملسية .4 مجال 


رحلتي مع كوفيد 19 


maj pem ges صروت جوم‎ er uum dp QA jam m 
المطاس والمال ویامکاننه البقا ء اثلات ساعات فقط مملفا بالهو ام‎ 
وظاعرا على المدوى ونظرا لآن دورة الیاه من التبضر وحتی الستوظ‎ 
كأمطارش تتفرق نسمة أيام ظيكلتاني ونعشريآ ليس بإمكتان فيروس‎ 

كورونا #لبشاء كل هذه الثرة. 








Lm ipd‏ الحيوية والسسامات الدوائیة بالعالم op ped‏ تسابق 


4 سمیل تطویر تقاح لواجهة Lat‏ الفيروس روفتا ٹرکز السبطرۃ 
على uy a) a‏ متها gles (CDC)‏ اقلتام یتطلب فیم 
خستتصی الفیروسی وسلوته وبقلسبة لگورونا فلاز الت الآبصاند 
حوالی ثموطة نسط. انتشاره بین الحالات والدول الم تأتي الططوة 
d‏ الميواتات ثم اختباره على مجسوعة 
Zohan‏ من افتطومی لدراسة الاستجابات المنامية والتأكد من 
غاعاية وأمان الاتةح فش طرحه واكن تكسن Ax‏ الوصول 
لهده #ناية 2 وت سریم التگقنة الادية الضخضما لهذ الأبحفت 
والاحتیام الی اخنبارفت کلیر: قل طرحه واحجام عد كير عن 
الشرکاث المائية عن الاستلمار 3 مجال الفیروسات بشکل عام 
نقدرۃ اتنیروسات علي التصور اقداللم واتتنز من نوو لأخر بشکل 
سرويع فتجم لشر کات ها 4 مار الون مین الدراسفت و تطویم 
التشاحات lia ium. a‏ تمطي الكالبد اللفظة للانحفك 
— —— —— 
(guis (PANDEMRIX) pit pins‏ اختازیر درسا 
قاسہا الشرکات الثتاحات والمکومات فیمدما اسلی الملایین من 
الاشخاس تم سحبه مشکل سریع تصببه 3 اصابتهم بالدار آي 
lege‏ من النوم الاجنْ عدة مرفت 4 البوم , ومن الأسياب 
الأخرى لاتصراف الشركات عن اللقاحات هو احتباج دراسانها 
لوت مما یتطلب نسا حکومیا د لا يلوفر داثما علاوة على 
اتتئق من استمالية تلاشي الرض قيل لطوير انقتاع gUn‏ 
تلاشي اتضرورة اللحا إليه رتكيد الشر کات خساتر فادحة وھوما 
بحعل شرکات کثیرۃ تتجه نحو انستحضرات الصیدلالیة يدلا عن 
اللشاحاث كما أن المواققة التنظيمية أبضا تتطب سنواتك. 

ومن التحاولات الحارية حول كماكم لإتتاج لقاحات‌خفي لصو 
Lt ob‏ يمكف هريق عن الباحثين لقودء تش واي من أكاديمية 
الشوم الطيية السكرية © انسين على السسيل على موافتة 
لإجراء تارب سريرية لاخلبار فاعلية وسلامة أول تناج سيلي 
لواجهة saf‏ والنتاج مرتكز عقی الموامل الناقلة للااکلوتزا 
التميروسية بيذ الولايفت المتسدة الأمريكية أجرى ممهد (عيزر] 
ٹیوٹ اول تجرية سريرية على البشر لاختبار لتاج فيروس كورونا 
—— جیلیٹر بغالر وسیل بر اوسع و بے روسپاتحري الدراسات 
حالیا عنی اساج جریلات گرویة معنمدة علی قبروس صینساء اتبو 
ok (TOBACCO MOSAIC VIRUS)‏ السار للالتساق 
مبروتین غیروس گیرونا. آما آناتیا فاملنے خركة عيور فاك أنها 
u‏ تر MRNA nasstt‏ 
ممتمدة على MRNA Ley‏ € الرنا المرسال) وسن اللیقع ان 
— الثتسارب يمف الوقت كبا أن هرمن تحاح اللقاعات مع 
كبار اتسين قد تکون أقل دلله أن النظام — — 
Mt! eR a,‏ 

۴۔ هل dph Dpp papal a‏ غیر ارتقاع درجظ 
oy‏ و السعال 1 

بصب — 157 
ا ) فان اشرضی الین لا لظهر عليهم أعرنض الصمی Ju d‏ 
ولكن پمانون من فقدان حاسة انشم والندوق د يكون مؤشرا على 
الإسابة بكورونا م أن نقطة دخول الفيروس التاجي لائيًا ما تكون 
4 منعلقة المين والآتف واستمرة doe maso Ad! ona dos‏ 
أنسسهم للحد من استشار الفيروس. 

۱ هل ينتهي فبروس كورونا مع ترتقاع Vf pm! m ji‏ 
3 صیف؟ 

بصب مجلا (ساینھیاد آمریکان] اتعلمیة لا يوجه أية آدلة على 
تراجع سرى كورونا مع حقول الصيف وأن بمض الفيروسات التي 
تع عالة [كورونا) تتأئر يتماف النصول وتغييرات درجات 


AL LL oboe. XL. RP (Lao الوقاية من عسوي فبروس‎ 
— — — ضس‎ e P Uo 
———— 

؟- هل لؤئر الأساية بعورونا على خسيية الرجال 
to mi‏ 
بمب دراسة عٹی موقع مما هوي اتسن لم سدھھا لامنا 
الست اطارا نظريا يابه يمان سبيت هدا الاتير على السشسيية 
um elu‏ ررس oum om‏ دعر التيروسالك مال سارس 
ng m ln! em TP oni +‏ اسزیم عصور 


— 
Jia l يسيب النهايا‎ ee 


— —— — — 





RI 


السرارة تكن السراسات. حمل ريا لا ترا Vet d‏ — 
La) Rm —‏ — — —— 
ورا تست مسحشة اللتمرف على درية شاعل 
et wel‏ مم ad yD‏ به j pad athe pt‏ 

وعلى AAT te!‏ ابرز شرا تاه جوا hee LASI‏ 
— ——— الحسيف من مك الأخر مها يريه 
"Lama — — —‏ 


ws‏ علها ۷ + اضم بد عسها 


— — iun . 
صر‎ um M P aL onu Lass, ah Las A, Ea رو‎ 
» 2 


الناعي من خلال ۔خلام gl ate‏ متواژن q—‏ 


— — سود «ر اسفت 
em Ada —‏ آیرر pet ue `d‏ 
من Kew Vela‏ 


E e PLN S ET 


-alii iaaa Er pla Li ali 
gp pt hall eii! a (سي) والدي يشيي من‎ 
— De) uma Lum] el پعتوں على‎ 
نوهو قنى بالفيتاسيتفت‎ P uis cina! un pa ge ca 

۸ لا کس.‎ Lice, 


والثیم واھیم pee Ml! et A‏ احتواته 2[الآنبين) 


نجمة ذا فويس تعلن شفاء‌ها من عدوی کوروتا پر 
على المرض 


قايات هبسة سنيف نجبة برنامي ذا فويس متابميها علي الفيس بون . asi aiim pinsi‏ 


وهدا ما فعلته تلبعلب 


عن رملة علامها مي فيروس كورهنا. ونصانيها النايصة 
من lail ismaili Laisi‏ ملی Prell‏ 


همسة سیف وقیروس LIT‏ 

لهرت هة مليف © — — 
lew He Mey ee‏ من فيروس كوا 
المي ظهرت آمر اضھا — — 
ہے امحشر 

قال ممسة سيم تھا کے لے هرا سا يم 
۴ مار تم علاست الى m‏ — 
ية مرل عسسها عسة 54 
الاسر اس لهرت ae Sl‏ 


اتماع الآحراءات — 
وما لنسم أن 


oes 


— — — — — — —— — — — 


عدت حرارتھا ترتقع مع عماناة من قئم — — — 


وتابصت عمسة سیف — فير سر كورينا يلها لم تتتق “لمالاج .2 اتستشضر. والكن تم التشضيص 
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صحیفة الجدید الجزائریة 


حوار علی 





ا اا ۹۳۳ Ra eaa‏ ہے راہ 





الأذيب د . محمد لتحي عبد العال للجديد : 


یسهم الادب کمشروع 
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متی بدأت رطنلد مع 
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الدكتور محمد لتحي عبد العال أدبب شاب دخل هيدان الأدب من الإبداع والتاريخ الي كتب بعش فسوله كاله قسصس 
ذات سرد منقن , وفي نفس الوفت هو سبدلي شغل بعض الوظائف منها رنبس قسم الجودة بالهيلة العامة للنأمين الصحي فرع 
الشرقیة ہمسر سابقا۔ وقد حسل على درجه الماجسنير في الكبسياء العيوية جاممة الزقازيق. وعلى دبلوم “الميكروبيولوجيا" 
التلبيقية جامهة الزقازيق . التقبناء ودار يبننا حوار حول رحلته مع الكتابة وقدوله في هذا المجال ؛ وكيف وقق ببن تخسسه 
الرفيع ويبن المباع هوايته في عالم المكر والإبداغ, وكيف تطرخ لغلسنة التاريخ من خلال كنابه الأخبر "مرأة التاريخ", وعل 
تناوله لجانعة کرونا في کنابه "جانهة العسر " وموضوعاث آخری lad dee‏ إلبها في حوارنا النالي» 
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المصر" بالمركز الأول 
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ES YouTube 


كيف تجسدت الاوبئة في تدوينات المؤرخين وخيالات 
المبدعین؟]| رحلة مثيرة نطوف فيها مقا عبر دروب التاريخ. 
لقد مر التاريخ الإنساني بالعديد من الأوبئة أقدمها عام ...43 
www.youtube.com‏ 


https://youtu.be/kVGJDgSG9IQA 
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النتانج النهانية مسايقة 
أفضل إصدار لعام 2020 
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أفض إصدار 


لعسام 2020 
الدورة الثالشة ‏ 






abl‏ للم مشر اوري 










تسرت — 
الباحث الأديب 


د. محمد فتحى عبد الهال 
وسام التمیرز البداصی 
تقدیرا لدوره الراند فی (ثراء الحركة النقافية فی الوطن العریی 
ولفوز كتابه ر — — —— — — 
مسابقة أفضل إصدار لهام 2020 الدورة التالشة فرع 
الدراسات والابسحاث بمناسبة احتقالات مؤسسة النيل 
والفسرات للطبسح والنشر والتوزیسح deeA4‏ مسلاد ها الضالت 
مع آطيب الأمنيات بدوام النجاح والتوفيق LD‏ 
— 


— 


المشرف العام المدير الفنى المدير العام المستشار الثقافى رئيس مجلس الإدارة 


OR‏ 7 آشرف بدير سميرة بسيودى د أمانى إبراهيم 3 .إبراشيم عبد الشميذ bli‏ بد اسم 
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ولفسوز کتابه ر جسانسصة العسصسر) با لسرکسسز الاول فى 
مسابقة أنضلل إصدار لعام 2020 الدورة الثالثة فسسسسرع 


والفسسرات للطبح والنسشر والتوزیسح بعسد مسلادها الشااست 
مح أطيب ال منيات بدوام النجاح والتونیق 


القاهرة فى 2020-8-8 


المشرف العام المدير الهام المستشار الثقافىي الدیرالقنی رئيس مجلس الإدارة 
أشرف بدير د. أمانى إبراهيم د إبراهيم عبد الحميد سميرة محمودى ناجى عبد النعم 
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7 NM رون‎ ana 


الدورة الثالثة 


— 
الباحث الأديب 


د. محمد فتحى عبد الهال 
وسام التمیرز الزبداصی 

تقدیرا لدوره الراند فی (ثراء الحركة الشقافية فی الوطن العربی 
ولفوز كتابه ر جانحةالشصطصيي بالمركيالاول rå‏ 
مسابقة أفضل إصدار لهام 2020 الدورة الثالشة فسرع 
الدراسات والاببحعاث بمناسبة احتقالات مؤسسة النيل 
—— — — — — — مبلا د ها الشالست 
مح اطیب الا منیات بدوام الضجاح والقوفیق روم f‏ 

مر 


المشرف الهام المدير الفنى المدير الهام ااستشار "ash‏ رٹنیس مجلس الإدارة 


و 020 أشرف يدير galli puli iid ipla‏ 3 .إبراهيم عبد الشميد ناجى fail! sad‏ 





ااظسسوم :۵ محمد فتحی عبد العال 
— 

الضائنز لتسب : صاحب أفضل إصدار لعام 2020 
عن کتےابے : جہایجے ال 
س الل راان والأبحاث 
— قول 






KA 1 
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وا امھ جا نامرا انا رہ 





رة بعث طوبل 


قراءة في كناب جانجة العصر للدكتور مجمد فتجي عبد العال المصري 
شكل كلاب جالهة المسر للدكتور المصري محمد فتهي عبد العال مجبوهة من المقالات Md d ul!‏ الكالب في سحف | ida] f ad Ml‏ كسعينة "سرت بلادي” بالولابات الستهدة, رسحيفة 


أيام ld‏ بكلدا, رسحف" الوسط” و الآمة العربية و سوت الأحرار" LI LE‏ المركز الأول, فرع 
الدراسات والأبعاث, كأفضل أسدار لهام 2020 بمناسية احنفالات “مؤسسة اللبل والفرات للطلبع والنشر والتوربع" , وهو لمرة بعث طربل لكاتبه , 





ني السطس الماضي اانس استغدمت بعد إضدار LA iuda — AS ydy‏ لعناندیه في ide‏ الاسر Am‏ 


مين mr) pu VEMM T M peel ad She‏ من السفالات الني تفطي رتفسيراتا الدببة التى مصفرآء بابد مدا !زا لاعفا ملی ملحق للدراساث 
: 

ہے على )جات M‏ سز الولابات TAAT] linia!‏ الجائعة من مشر EX yale‏ پاختلال vl T , Ml; J^ feet A‏ الس — 
لاجد مطابذا لما گان شسفر Uy wij‏ بخص أسائيب الرفابة أن للنزم في منالشة الجالحة للد اخلصر مزلله کنیر! بعد نشرہہ؛ ليكون ملكليلا 
uoa v‏ الکالب ابضا — — — al Gy Gl)‏ ممما تام عرل رض ر في مد 

نشم ہپ اه Alali y Anl‏ " ل الس بقل فب الصہم بشط كثيرا pee Soll Vike, sind bes‏ 
رج ce dad — eM‏ لب — الد ہس ada viz‏ ده پگرن الکتاب ۳ معظمہ we! pal‏ العالمية, شكرن الکے ee » oni‏ 
intel gl oN) cl ^‏ كما رضفه صاءفيه؛ مذكران مفهومة dA C‏ فإن هذا الكتاب الجاز Daa‏ 
Je pe Nene a pid‏ بنسپ لحارزت 1۹۰ وفی ورابى الشخفسي أن aii‏ — غلى الال لسامها العلس ae‏ کل آرجھہ وہفنی 
Wes‏ إلى بدہ التوزہع M‏ لس مشل فسلء — dp) e gon lu B Y Ws‏ 


لتظربات الحدبله كالتمدبل لهابة هذا العام فن انضا: A pail‏ فی النار يف البشري؛ لک pal‏ ی رنه ad Whe‏ 
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—o0 (eh Ke rem 


(rO (rp 


Gu‏ یم من م متشفی الفلاح الدولي بالریاض 


inte? Fmme‏ حم بی ہم ہے مس ہہب 


٣۷۴۶‏ ۳ 6 بی 0۸09(4 6 ۱۳۳ 56667 ےپ 
و (rs Fits SO (exe? qty‏ مو مويسم mei‏ 


were Ere? sir ۲‏ | ک۲و۳| 
و کچ 


1٦1101 1ل‎ ۱۳99۲93 0 ۱۵۲81۱۵8223۷ JO} 000م‎ ۱82۱۷۵7 5 
۱ ۷0۲7۲ ۳۹64 7۳۲۳۲00 


rn” ORE “WE 
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رحلتي مع كوفيد 19 


الكتاب الثاني :تأملات بين العلم والدين والحضارة 


مم 
i‏ 


7 v 
one oak mmm 


تحى ۳۳ ۲۴۳ 


هذا الکتاب نطرف فپه مع الثاری في رحلاة مشولة 
ملد عمر لوف منتفاة من العلم والدپن والتاریغ 
والخضارڈ نمن پستملع القراه پستعلع E‏ 
ها پراه الا طرون: 


e 
e] 


aS Petes es ey 
۷ امیدلن عااضلی في لخذيمياء الدبوية‎ 
4 4 fal Us UAM OG M wl od ola 
ان‎ OT 
SIVE ا‎ 
3 P NATL ect ler te) 


ذ/ محمد فنصم عبدالعال 


TIT ETT. 7,‏ ولوربخ 
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الکتاب الثالث - 


الأمن الصحي كأحد مهددات الامن القومي والمجتمعي العالمي 


Uo HE ا ان فا‎ du 


زا ۸ ۷0۸ 0/0041 ۴ ۱0 


| 
| 
| 
| 





19 کوفید‎ à 


agii -‏ حصب 
la mnm 0-0‏ 


unall nil. uaisaligunuag fll py oll 


آد ن۔سداء مطشے صسادق 
- رئيس اللجنة العلمية الاستشارية- - تقديم - 
أ .م.د فاط ةة لومي أ .م.د — — — 
- نائب رئيس التحرير - 


م.م علي احمد عبد مرزوك 


- التدقيق اللغوي - 
Ci s‏ 
د . فوزيه محمد عبد الحفيظ 


- المؤلفون - 
امينة عبدالله سسالم عائشة عبدالحميد — — 
بلعربي عادل عبد الرحمن — — — محمد فتحي عبد العال 
ی کریمه عبدالرحمن حسن ميثاق بيات الضيفي 
دوالي سهد عبد الرزاق حساني نبيل عبد الهادي العوني 
ريم اليف — v—‏ نلو فهشامخلوق 
i‏ ناء اريس — a et) fi et‏ 
— — — علي احمد عبد مرزوك 


صوله فیس روز فراس عباس هاشم 


0 انیا - بریین 
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äis clanul‏ العلصية للكتاب 


أم. و. ناطمة سلوبي العراق- رئيس ١(للجنة‏ (لعلمية 
s ei‏ (یاو خازر الجالي- (لذرون- 

و شيماء GAI‏ الترب۔ 

و ريم (لشریف- تونس- 

و. عقيلة وريش- باریس 

و. (مينه عبر دنه سال- صر 

و. ÒL)‏ عبر النعم امر- مصر- 

و حلاء تزار (ثعقاو- فلسطين- 

و. حموو (لبازی- سوریه- 


و. ساهره ساهرژوی- (فیزاتی 


و. بلال و(ووو (طغرب.- 


و عال خالم (لقاضي- تلسطین.- 


و ثطيقه عمر عبر (ثسللام- ثيبيا. 


- و حلی عبم (لهاوی (لشرخی - (العرلاق - 


. و شیماء یعرب شقيق (لشمالی - (لعراق - 
.5 حباس حبر (لسللام عبر Ge em M‏ — 00133 - 
و. حمر قتحي عبر (لعال - عصر - 


و قراس عباس هاشم - (لعراق - 


20 و. میثات بيات الضيفي - (العرلاق - 


21 و. زينب عبر (ثنه - العرلاق 
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PT‏ الم PY ITI TEC‏ الفومي —R‏ العاطي 
ثالثاً: جائحث کورونا (0۷۱0-19)).. Sup Wo Shs‏ 


حمر فتحي عبر العال! *) 
مقّرمث: 


الفيروسات التاجية هي زمرة هن الفيروسات التى تصيب الإنسان 
والحيوان على حد سواء(). سبعة فیروسات من هذه الجموعة بامکانها نشر 
العدوی بین البشر حول العام ولكن أربعة منبا تجلب آعراضا بسيطة O) py‏ 
sul! Li. E,NL63,0C43 and HKU1229‏ الأخطر ضمن هذه السلالة 
فأولها المسئول عن متلازمة الالتہاب الرثوي (SARS) 3h!‏ والذي ظهر 
بالصين عام 2003 ويليه المسئول عن متلازمة الشرق الأوسط التنفسية 
(۷115) والتی ظهرت بالملکة العريية السعودية عام 2012 وآخرها کوفید - 
9 الذي يجتاح العالم gue‏ 

وقد أعلنت الجنة الدولية لتصنيف الفيروسات تسمية " فيروس كورونا 
2 المسبب لمتلازمة الالتباب الرئوي الحاد الوخيم " (2-/5485-0017) lel‏ 
bes‏ للفيروس الجديد في 11 شباط /فبراير 2020. واختير هذا الاسم لارتباط 


() ماجستير الكيمياء الحيوية جامعة الزقازيق» رئيس قسم الجودة بالميئة العامة للتأمين 
الصحي فرع الشرقية بمصر lal‏ 

() WHO Q&amp;A on coronaviruses (COVID-19) July 2020.Available 

at https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses. 

(?) Ahmad S, Hafeez A, Siddqui SA, Ahmad M, Mishra S. A Review of 

COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) Diagnosis, Treatments and 

Prevention. EJMO 2020;4(2):116-125. 

(3) Singhal, T. A Review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19). 

Indian J Pediatr (2020). https://doi.org/10.1007/s12098-020-03263-6. 
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آلامن الصدي کاحر ماکرداک الامن القومی واطجئمعی العاطٰن 


الفيروس جينياً بفیروس کورونا الذي سبب فاشية متلازمة الالتباب الرئوي 
الحاد الوخيم (سارس) في عام 2003. غير أن الفيروسين مختلفان رغم 
ارتباطھما ا ینی. وأعلنت المنظمة بدورها أن "كوفيد-19" هو الاسم الرسمي 
هذا المرض الجديد في 11 شباط/فبراير 2020. 

يصيب الفيروس المستجد الميع صغارا وبالغين ولكن فاوت درجات 
خطورة الاصابة تبعا للعمر فکلما زاد العمر زادت اللحطورة ونحسب مرک 
السيطرة على الأمراض والوقاية منبا (©62) فالفئات الاکثر خطورة هي 
أصحاب الأمراض المزمنة (الکلی-الکید - أمراض الناعة-السمنة - القلب- 
Le!‏ المنجلیة) ومرضی الربو وضغط الدم ومرضي السکري من النوع الأول 
والثاني وحالات ا مل والمدخنین ونزلاء دور المسنين والأطفال المصابين 
بأمراض جينية أو عصبية أو وظيفية ('. 

وینتقل فیروس كوفيد عن طريق الرذاذ الصغير الذي يخرج من أنف 
A‏ فم المصاب بالعدوى عند التحدث أو العطس والسعال وأضيف إلى ذلك 
elal‏ مؤخرا وعن طريق العين حيث حذرت دراسة من كلية الطب جامعة 
جون هوبکنز بالولایات التحدة من آن الدموع اللوئة بالفیروس قد تکون 
مصدرا للعدوی وقد علل الباحئون ذلك بامتلالك العین لستقبلات ACE‏ 
والوجودة بالرئین أيضا والتى یستبدفها الفیروس ما یصیب مرضی کورونا 
بتبیجات العين والتباب اللتحمة وان مسحات العين قد دللت على وجود 
الفيروس في العین لمدة 27 یوما بعد الأعراض الأولية للإصابة بالمرض Shy‏ 
3 المرتبة الأخيرة البراز ويعرف a5, Fecal oral transmissions HA3‏ 


وفقا لملاحظات المركر الصيني للسيطرة على الأمراض والوقاية منہا من وجود 


(!) Center for disease controle and prevention, corona virus disease 
2019 (COVID-19). https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- 
ncov/symptoms-testing/symptoms.html. 
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الفيروس ببراز مرضى كورونا وهو ما اعتبروه أمرا طبيعيا حيث من المکن آن 
يبتلع الشخص لعابه الملوث بالفيروس فيدخل للمعدة والأمعاء ومنها للبراز. 
ويستغرق الوقت بين التعرض وظهور الأعراض ما بين يومين و14يوماء 
«ell Lux sc‏ 

وتشمل الأعراض الشائعة : الجى والسعال والعطس وآلام ال حلق 
وضیق التنفس والصداع وأوجاع الجسم والعضلات وفتدان حاستي الشم 
والتذوق وقد تؤدي إلى أعراض أكثر تعقيدا كالالتهاب الرئوي مؤخخرا أضاف 
مرك السيطرة على الأمراض والوقاية منها الأمريكي (020) ثلاثة أعراض 
جديدة هي سيلان الأنف أو الاحتقان والإسهال والغثيان(1,2,4). 

لا يوجد علاج محدد حتی الآن للفيروس م تجري الاختبارات على 
قدم وساق من أجل الوصول إلى لقاح یوفر الماية للبشرية من هذا الفيروس. 
وترک الجھود ا حالیة علی تفية الثقافة الجتمعية تجاه مجموعة من التدابير الاحترازية 
ومنہا غسيل اليدين بالماء والصابون والحفاظ على مسافة متر فأكثر من الغير 
وعزل المشتبه في إصابتهم لمدة أربعة عشر يوماء 

فضلا عن تعزيز المناعة عبر الغذاء الصحي المتوازن الغني بالعناصر 
الغذائية والفيتامينات ويحتل فيتامين (سي) وفیتامین (د) والزنك قائمة الأدویة 
المفضلة لهذا الغرض. يتوافر فيتامين (سي) في مصادر طبیعیة کا حضیات 
والتوت والطماطم والفلفل والبروکلي والسباغخ ('. 

بحسب موقع مایو كلينيك الشهیر فامحرعة اليومية الوصی بها من فيتامين 
سي للبالفین الرجال 90ملجم وللسيدات البالغات 75 ملجم على ألا تجاوز 


(1) Mayo Foundation for Medical Education and Research 
(MFMER).Vitamin C. Available at https://www.mayoclinic.org/ar/drugs- 
supplements-vitamin-c/art-20363932. 
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الامن الصحی کاخز م(کرداک الامن القومی واطجتمعی العاطن 





0مالجم يوميا حيث تؤدي الجرعات العالية منه إلى الإسبال والغثيان والقئ 
وحرقة المعدة والصداع والأرق وتكون حصوات على الكلى. 

أما فيما يخص الزنك وهو يتوفر طبيعيا في الدجاج وا حوم ا مراء کا 
يتوافر في البقوليات كالعدس وفي المكسرات كالكاجو وبحسب نفس الموقم 
فالجرعة الموصى بها من الزنك للبالغين من الرجال 11 ملجم وللسيدات 8 
ملجم على ألا تجاوز الجرعة اليومية 40 ملجو!'. 

أما فيما يخص فيتامين (د) ففى دراسة أمريكية أولية بجامعة نورث 
وإسترن وجدت علاقة بين مستوى فيتامين (د) ومعدلات الوفيات جراء 
کوفید-19 وبحسب الدراسة فالأشخاص الذین لدیہم مستویات أعلی من 
فيتامين (د) كانت فرصهم في النجاة من مضاعفات كوفيد-19 اكثر وفرة 
بالمقارنة بمن لديهم مستوى منخفض من فيتامين (د) والذين كانوا الأكثر 
عرضة للوفاة ب كوفيد-19 ويربط الباحثون بين مستويات فيتامين (د) 
وعاصفة السيتوكين جراء نشاط الجهاز المناعي الزائد للمصابين بكوفيد 19 والتى 
تلحق ضررا cg JU UU‏ والموت. قد تبدو الدراسات في هذا الصدد غير كافية 
الا أنه من المفيد أن نحافظ على نظام صصي يحتوي على فيتامين (د) والذي 
يتواجد في الأغذية الطبيعية مثل الحوم والبيض والفطر والأسماك كالسلمون 
والسردين والماكزيل إضافة إلى منتجات الألبان المدعومة بفیتامین (د) فضلا 
عن أهمية التعرض لضوء الشمس باعتدال حيث تصنع أجسامنا معظم فيتامين 


(1) Mayo Foundation for Medical Education and Research (MFMER). 
Zinc. Available at https://www.mayoclinic.org/ar/drugs-supplements- 
zinc/art- 20366112. 
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۱ T القومي واطجتمعي‎ da] cs $a 25-15 الصحی‎ d 
$ بحسب دراسة سعودیة‎ «OM (د) من أشعة شعة الشمس الباث شرة على‎ 
جامعة بوسطن الأمريكية فانعاج فيتامين (د) من ال جلد بعد التعرض‎ 

شعة الشمس الباشرة خلال فصل الصیف پا [PT‏ من الساعة الثامنة 
n‏ صباحاً ويصل لذروته عند الساعة 11:30 ويستمر إلى الثالثة ظهراً 
وأ الفترة ما بین 9:30 ال 11 صباعا هي افضل الأوقات ولا ينصح 
بالتعرض للشمس مابين 12 إلى 3 ظهراً لان التعرض في هذا الوقت یکون 
ضارا نسبياً لشدة الحرارة واحتمالية إحداث تغيرات في كوموسومات خلايا 
الجلد مسببة السرطان(*). 

& تشخيص الإصابة بالمرض عبر أخذ مسحة الحلق أو مسحة البلعوم 
الأنفی واجراء تقنية الاستنساخ العکسی - تفاعل البلمرة ا متسلسل RT-)‏ 
.PCR) (4)‏ 

وتعد تقنية الاستنساخ العكسي - التفاعل البواميري ا متسلسل أو-[8 
8 حدی أدق الأساليب ا خبریة المستمدة من ا جال النووي للکشف عن 
الفیروسات ومنبا فیروس کورونا الستجد. 

وتعتمد فكرة هذة التقنية على عملية مضاعفة الادة الورائية وتحدیدا 
(DNA!) Usa‏ وہی المادة الوحيدة القابلۃ ao clad‏ فك 
شريطي الدنا بعضبما عن بعض ثم تكوين شريط جديد أمام كل شريط قديم 


۲) 3Ministry of Health - Bahrain.3-Your health matters to us .. and 
what is the truth and myth about Vitamin D?.Available at 
https://www.moh.gov.bh/Blog/Article/Details/43. 

(?) Ahmad S, Hafeez A, Siddqui SA, Ahmad M, Mishra S. A Review of 
COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) Diagnosis, Treatments and 
Prevention. EJMO 2020;4(2):116-125. 
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واحد ویتکزر هذا الاجراء عدة مرات مما يؤدي في التباية إلى eM‏ وا کار 
الجزء الطلوب دراسته من الادة الورايية حمض (الدنا) متات الالاف من 
الرات. وعکن عبر الأشعة القطعية رصد علامات الالتهاب الرتوي (). 

(Remdesivir) 1-ریریسیفیر‎ 

وقد طورته شركة جلعاد إثر تفشي فيروس إيبولا في غرب إفريقيا في 
الفترة من 2014 وحق 2016. والرعدسيفير من مضادات الفيروسات نظيرة 
النوكليوتييدات مما يعرقل قدرة الفيروس ذو الحتوى من الرنا على الاستنساخ 
والتكاثر ويستخدم عن طريق ا حقن بالوریدہ کا وجد ان العلاج البکر 
بالرعد سيفير يقلل من تكائر الفيروس ومن الاثار السلبية على الرئة (2). ويعمل 
الدواء قي صورته النشطة ثلائية القوستقات و بشکل uel‏ تجاه البولعرات 
الفيروسية بما gu‏ سعية أقل تجاه الإنسان. 

ویقم بطول فرة نصف عبر داخل انقلايا جما يمله R^ uana‏ 
واحدة يوميا وتيلغ الجرعة 238200 وريديا في اليوم الأول تلیہا جرعة وریدیة 
يومية 538100 في مدة حقن من 60-30دقيقةلمدة عشرة أيام (3). 


C) Velavan TP, Meyer CG. The COVID-19 epidemic. Trop Med Int 
Health. 2020;25(3):278-280. doi:10.1 11 1/tmi.13383 
https//:pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/320525 1 4/. 

(2) Sheahan TP, Sims AC, Leist SR, et al. Comparative therapeutic 
efficacy of remdesivir and combination lopinavir, ritonavir, and 
interferon beta against MERS-CoV. Nature communications. 
2020;11(1):222. 

(3) Sheahan TP, Sims AC, Graham RL, et al. Broad-spectrum antiviral 
GS-5734 inhibits both epidemic and zoonotic coronaviruses. Science 
translational medicine. 2017;9(396). 
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وقد أثبتت الجرعات اليومية الواحدة من هذا العقار فاعليتها لدى 
القرود الرايزسية الصابة یکوفید - 19حیث أدت الجرعات مرة واحدة یومیا 
إلى وقف التكاثر الفيروسي (". 

كا تشير بيانات معاهد الصحة الوطنية الأمريكية إلى فاعلية الریمدیسیفیر 
في إنقاص زمن التعافي من خمسة عشر يوما وحتى ghar Gal ey Ae dol‏ 
«Af‏ 9 

وافقت منظمة الغذاء والدواء الأمريكية 0۸ على استخدام 
الرعدیسفیر لرضی کوفید-19 نی حالات الطوارئ وہیي الحالات التى يعاني 
فيها المرضى من انخفاض مستویات الا کسجین في الدم او بحاجة لجھاز الٹنفس 
الصناعي (2), 

وقد فشل العلاج في السابق مع فيروس ايبولا الا انه أثبت فاعلية ضد 
سارس وفيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية. 

ومن الأعراض الجانبية له: زيادة مستويات إنزيمات الكبد وا نخفاض 
ضغط الدم والغثيان والقئ والتعرق والرعشة وقلة مستوى البوتاسيوم والألبومين 
وقلة عدد كريات الدم ا راء والصفیحات الدمویة ٠‏ 


۲) Siegel D, Hui HC, Doerffler E, et al. Discovery and Synthesis of a 
Phosphoramidate Prodrug of a 

Pyrrolo|2,1-f] {triazin-4-amino] Adenine C-Nucleoside (GS-5734) for 
the Treatment of Ebola and Emerging Viruses. Journal of medicinal 
chemistry. 2017;60(5):1648-1661. 

() Warren TK, Jordan R, Lo MK, et al. Therapeutic efficacy of the small 
molecule GS-5734 against Ebola virus in rhesus monkeys. Nature. 
2016;531(7594):381-385. 
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2-الكلوروكين واشير روكسي كلوروكين (chloroquine and hydroxychloroquine)‏ 


أظهرت التجارب الصينية للكوروكين بجرعة 500 ملجم عن طریق 
الفم مرتين يوميا فاعلية في لثبيط الالتباب الرئوي وتحسين نتائح تصوير الرئة 
وسرعة التحول السلبي للفیروس٠‏ لکن الأعراض السمية للكلوروكين جعت 
على استخدام اليدروكسي كاوروكين ٠‏ وقد أفادت بعض الدراسات إلى تافر 
c o‏ كلوروكين 0 ملجم عن طريق الفم كل 8ساعات في استئصال 
الفيروس .)١!‏ 

كانت البداية لاستخدام هذا العقار عام 1955 للوقاية والعلاج من 
مرض البرداء او الملاريا وفي أمراض المناعة الذاتية مثل الذئية الجراء والتباب 
المفاصل الروماتويدي طویل الدی. الالية التي يعمل بها اليدروكسي 
كلوروكين ليست معلومه بالشكل الكامل ولكن نظريا يتطلب دخول 
الفیروسات الغلفة في انملایا اندماج الغشاء ا حیط بالفیروس مع غشاء انلية 
المصابة للسماح بإطلاق الجينوم الفيروسي في السيتوبلازم. وفي حالة COVID-‏ 
9 فالفيروس يرتبط بمستقبلات للإنزيم المحول للأنجيوتنسين 2 de (ACE2)‏ 
سطح الحلايا ثم يدخل الخلية مكملا رحلته المرضية حيث يستغل OSS AE)‏ 
مصنع لاستنساخ ومضاعفة محتواه من النا الفيروسي ٠‏ خطوة اندماج الأغشية 
الفيروسية والحلوية تحتاج إلى خفض الآس اليدروجيني احمضي في جو 
االیسوسوم LE‏ ومبمة الميدروكسي کلوروکین هي رفع الأس demo‏ 


)1( Gautret P., Lagier J.C., Parola P. Hydroxychloroquine and 
azithromycin as a treatment of COVID- 19: results of an open-label non- 
randomized clinical trial. Int. J. Antimicrob. Agents. 2020 doi: 
10.1016/j.ijantimicag.2020.105949, 
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وبالتالي يمنع الاندماج ودخول الفیروس لخلية. م بثبط من إنتاج وتحرر 
السيتوكينات الضارة باتلحلايا(!). 

علاوة على ذلك» فقد أثبتت بعض الدراسات أن إضافة المضاد 
Ssl d) (azithromycin) ces Ai gah‏ کلوروکوین؛ یحسن 
كفاءة القضاء على السارس K CoV-2‏ كبير. 

ومن الأعراض الجانبية له صعوبات الرؤية والقراءة و اعتلال شبكية 
العين المرتبط بالجرعة حتى بعد التوقف عن استخدامه إذلك Gi‏ فص 
العينين بشكل دوري مع استخدامه وكذلك تغير تصبغ العين وفرط تصبغ الجلد 
والطفح الجلدي والدوار وفمر الدم وحب الشباب والکوابیس والا کتثاب 
إضافة إلى عدم الانتظام في ضربات القلب "ا يقلل مؤقتا من عدد خلايا الدم 
البيضاء مما يزيد من فرصة الإصابة بالعدوى ا قد يؤدي إلى ا نخفاض نسبة 
السكر في الدم عند تناوله مع بعض الأدوية کا يزيد من سوء حالة كل من 
الصدفية والبرفيريا. 

وقد أوقفت منظمة الصحة العالمية مؤخرا التجارب السريرية اللحاصة 
باستخدام دواء اللاریا افيدركسي کلوروکین موّقتا وذلك لتقيیم مدی سلامة 
استخدامه حيث اثبتت بعض الدراسات ارتفاع معدل الوفیات لدی 
ا جموعات التی تلقت العلاج بالميدركسي کوروکین بنسبة 96018 بالمقارنة 
باجموعة التي لم تعالج باستخدامه 909 فضلا عن دراسات آخری تشکك d‏ 
جدواه لعلاج حالات فيروس كورونا (2). 


() Touret F, de Lamballerie X. Of chloroquine and COVID-19. Antiviral 
research. 2020;177:104762. 

(2) Magagnoli J., Narendran S., Pereira F. medRxiv; 2020. Outcomes of 
Hydroxychloroquine Usage in United States Veterans Hospitalized With 
Covid- 19. 2020.04.16.20065920 
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3-فافیبیرافیر (Favipiravir)‏ 
كانت الحطة الأولى لتجربة هذا العقار الياباني المضاد للفيروسات 
sally (favipiravir lsb)‏ تجاریا ب (أفیجان صمعذ۸) عل کوفید- 
9 في الصين ووافقت على استخدامه في التجارب السريرية حيث أحدث 
Ge JZ SL‏ مررضی کوفید - 19 من إيجابي لسلبي في غضون أريعة 
Gi xb cux, ed‏ أجريت عليه ف ووهان الصينية ونشرت يجلة 
x24! medrxiv‏ فقد تضمنت تجاح العقار الياباني في تخفيف أعراض مرضى 

كورونا في فترة وجيزة : ای G‏ 2.5 یوما والسعال في غضون 4.6 يوما ('). 

يعمل )3% \3_ ue JS (Favipiravir‏ على منع انزيم بلمرة 
الرنا الفیروسی viral RNA dependent RNA polymerase)‏ ( دون 
الساس LIL‏ البشرية.. ويذهب اليعض إلى قدرة الفافیبیرافیر الفسفر( 
RTP‏ :)وهی صورته النشطة- على إحداث طفرة عن طریق 
١‏ ا -تباره تیکلوتیده في الشریط المنسوخ من اختوی الفیروسی Le‏ 
عنم دم النی وکلیوتیدات وبالتالي تعطل تضاعف الرنا الفيروسي. 

Ul‏ فيما يخص الآثار الجانبية فلا يوجد معلومات كثيرة في هذا 
الصدد KE‏ حداثة الدواء ولكن يحظر استخدامه تماما أُشاء ا حل لاحداثہ 
تشوهات على الاجنة بحسب بعض الدراسات التي أجريت على الحيوانات كا 
أنه قد يسيب أعراضا طفيقة مثل ارتفاع حمض اليوريك في الدم والأسپال 
وارتفاع انزعات الکید. 

وقد استخدم هذا العقار في غرب أفريقيا لمكافة فيروس إيبولا 
لكن فاعليته لم تكن على القدر ال منشود فقي تجربة سريرية للتحقق من فاعليته 


اندم 


0) Li G, De Clercq E. Therapeutic options for the 2019 novel 
coronavirus (2019-nCoV). Nature Reviews Drug Discovery 2020 Feb 
doi: 10.1038/d41573-020-00016-0 
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ضد رض فيروس إيبولا في غويكيدوء غينياء خلال دسمبر 2014 أظهرت 
Bites‏ الأولية ا نخفاضًا في معدل الوفيات في المرضى الذين يعانون من مستويات 
منخفضة إلى معتدلة من فيروس إيبولا في الدم ولكن خلا الدواء من التأثير 
على المرضى الذين يعانون من مستويات عالية من الفيروس وهم الأكثر عرضة 
dax:‏ الوفاۃء کا أبدی (فافیبیرافیر) فاعلیة محدودة ضد فيروس زيكا في 
الدراسات علی Metis!‏ 


(Lopinavir and Ritonavir) لوبینافیر /ریتونافیر‎ -4 

وهو من مثبطات انزيم البروتياز في فيروس الإيدز. وقد تم تجربعه فيما 
يتعلق بحالات كوفيد- 19 لکن مؤخرا توصل باحثون في جامعة أكسفورد الى 
éu‏ تستبعد أي فائدة ذات مغزی لعقار لوبینافیر وريتونافير في مرضى كوفيد 
9. ذلك أن العقار لم يفلح في خفض معدل الوفيات» أو مدة الاقامة في 
الستشنی» او خطر اتعرض هاز التتفس الصناعي ما دعا منظمة الصحة 
العا مية لايقاف التجارب بشأنه لعدم الفاعلية(*). 

(Nitazoxanide) 5نیتازوگسانیر‎ 

وهو من مضادات الطفیلیات والاسپال ۰ یمتلك نیتازوکسانید فاعلیة 
واسعة ضد الفيروسات في المختبر وتعود هذه الفاعلية لتداخله مع السارات 


(D Furuta Y, Gowen BB, Takahashi K, Shiraki K, Smee DF, Barnard DL 
(November 2013). "Favipiravir (T-705), a novel viral RNA polymerase 
inhibitor". Antiviral Research. 100 (2): 446-54. 
doi:10.1016/j.antiviral.2013.09.015. PMC 3880838. PMID 24084488. 
(2) WHO Q&amp;A on coronaviruses (COVID-19) July 2020. Available 
at https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
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المنظمة لعملية التكاثر الفيروسي بالعائل ('). فضلا عن كونه يزيد من إنحاج 
انترفيرون الفا وبيتا والتي تمنع تکاثر الفیروسات داخل ا حلایا ومن ثم يقلل 
انتشار العدوی الفيروسية بین ا حلایا . لذلك تجري الدراسات عليه لدراسة 
فاعليته في الانفلونزا والتبابات الجهاز التنفسی الحادة وذلك يجرعة 538600 
مرتين يوميا عن طريق الفم ما أدى لتحسين الأعراض في يوم واحد بالمقارنة 
بالدواء الوهمي البلاسيبو. لکن على الرغم من النشاط ا ختبري المبشر 
لنيتازوكسانيد ضد 2-/58185-6017 الا أنه فشل في تقلیل مدة الباء بالستشفی 
وكدلك في تقليل مدة الأعراض في المرحلة الثانية من التجارب السريرية 
عرضی التبابات اهاز اللنفسی افادة الق تسبيبا الفيروسات والقق تتطلب 
dà‏ المستشفى لتلقي العلا (2). 1 l‏ 

(Tocilizumab) c951»9:-6 

توسیلیزوماب هو من الاجسام المضادة وحیدة النسیل٭ (ا مونوکلونال 
iall (monoclonal antibody‏ $ ا ختبر ویتاز ا حلول المضاد الوحيد 
النسيلة بكونه يعمل ضد مستضد معين (الانتيجين «ععناهه) وعکن انتاجه 
بكيات كبيرة على عكس الأجسام المضادة الطبيعية في الدم والتي تشكل 
خلیط من عدة أجسام مضادة نتفاعل مع كثير من المستضدات. وستخدم 
Li‏ مستقبلات انترلوکین- 6 di‏ تفرزها macrophages and‏ 


(!) Rossignol JF. Nitazoxanide, a new drug candidate for the treatment 
of Middle East respiratory syndrome coronavirus. Journal of infection 
and public health. 2016;9(3):227-230. 

)2( Haffizulla J, Hartman A, Hoppers M, et al. Effect of nitazoxanide in 
adults and adolescents with acute uncomplicated influenza: a double- 
blind, randomised, placebo-controlled, phase 2b/3 trial. The Lancet 
Infectious diseases. 2014;14(7):609-618 
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s^ monocytes‏ الاستجانات الناعیة P‏ اض المصاحية لعاصقة 
اسیتوکین السبب فی معدلات الوفاة یکوفید - 19 وقد أحرز 
التوسیلیزوماب نجاجا ني علاج احالاات الستعصية ني کل من الصین وایطالیا. 
والجرعة الموصى بها في الحالات الحرجة والشديدة من 01/12-19© 
هي 8-4 ملجم لکل جم أو 0 ملجم قياسي جرعة وريدية واحدة مع خيار 


تكرار الجرعة خلال 12ساعة بحيث لا جاوز الجرعة الإجمالية 800ملجم(2). 


الريكساميثازون : 

alla, Als ches‏ مورا زل آن عقار الدیکسامیثازون الذائع 
الصیت قد قلص معدلات الوفيات بين افالات Bo‏ من حرضی كوقيد 
احتاجین للعلاج بالا کسوجین بدرجة کبيرة. والدیکسامیثازون هو أحد 
الستيرويدات القشرية ویستخدم کضاد للالتباب عبر تثييط حركة أحد الخلايا 
المناعية المعروقة بكريات الدم البيضاء متعددة التواة ا يعمل على بيط عمل 
ے سس والسيتوكين الالتهايية وهي المسؤولة عن tiol‏ السيتوكين 
إن رر ھا Mh gee‏ أمل لمرضى كوقيد الذين هم على أجهزة 


2 


( Zhou F ea. Clinical course and risk factors for mortality of adult 
inpatients with COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective cohort 
study. Lancet. Published online 9 Mar 2020. 
https://doi-org/10.1016/S0 140-6736 (20) 30566-3. 

©) National Health Commission (NHC) of the People’s Republic of 
China. The diagnosis and treatment guide of COVID-19 pneumonia 
caused by new coronavirus infection 7th Edition, published March 3rd, 
2020. Translanted to English . 
http://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2020- 
03/04/content_5486705.htm ۳ ۳۳ 
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التنفس الصناعي(1). ونظرا للأعراض الجانبية لاستخدام مستحضرات 
الكورتيزون ومنہا الدیکسامیٹازون فقد حذرت منظمة الصحة العالمية من 
تخزينه ومن الاستخدام العشوائی واللخاطئ له وأن استعماله يجب أن يكون وفق 
دواعي طبية وتحت إشراف طبي ومن الآثار الجانبية لديكساميثازون : تثبيط 
المناعة والتعرض للإصابة بالأمراض المعدية وتشوش الرؤية وتورم الوجه 
والأطراف وزيادة سريعة بالوزن وبطء التثام الجروح وارتفاع السكر في الدم 
وارتفاع ضغط الدم وسرعة أو بطء نبضات القلب(2). 
References‏ 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


ICU Management of Coronavirus Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit** 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCMEX ) 
to provide continuing medical education for physicians 


KC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Ethical and Psychosocial Issues in Management of COVID-19 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School ts accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Eddocation (ACCME®) 


to provide continuing tmedical education for phywcians 


Kk UC 


Ajay K. Singh. MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Lessons Learned from Around the World 
in Dealing with COVID-19 
April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (AOCM E/&) 
to provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Lessons Learned from Around the World 
in Dealing with COVID-19 
April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School دا‎ accredited by the Acereditatios Council for Continuing Mefical Education CACCM EX 
to provide continuing medical education for physicians 


X LC 


Ajay K. Singh. MBBS, FRCP. MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Edocation 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Immunological Testing During COVID-19 


April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is acereditedd by the Accreditstion Quuncdl fer Continuing Medical Edhucation (ACCME®) 
to provide continuing medical education for pirysicians 


KC LC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring materíal titled 


ICU Management of COVID-19, PART II 


April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit" 


Harvard Medical School is aceredited by the Accreditation Council for Contimiumg Meslical Eiucation (ACCMEX ) 
to provide cantiouing medical education for physicians 


— 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Coronavirus in the US: Facts, Fictions and Practical Tips 


April 25, 2020 
This activity was designated for 0.25 AMA PRA Category 1 Credits ™ 


Harvard Medical School i$ accredited by the Accreditation Counell for Continuing Medical Education (ACCME) 
to provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Managing Vulnerable Populations and COVID-19 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCMES 
1 


to provide continuing medical education for physicians 


Kk کے‎ 


Ajav K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 


This activity wos designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit*™* 


Harvard Medical Schoo! ia accredited by [he Accreditation Council tor Continuing Medical Education LACCM EX 


te provide continuing medical education for physicians 


KL 


Ajav K. Singh. MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 
This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1: Credit" 


Harvard Medical School is accredited y the Accreditation Coundl for Coatinuing Metical Edacation CACCMEX 


1 ١ 


1۷1 1661 0۶ ۵۸ 


LC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 


to provide continuing medical « 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Treatment of Infectious Disease and Immunocompromised Patients 


April 25, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Metical School ts accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
to provide continuing medical education for physicians 


i 
Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19: Where Are We Today? 


April 25, 2020 
This activity was designated for 0.75 AMA PRA Category 1 Credits '" 


Harvard Medical School i» accredited In. the Accreditation Council for Continuing Medical Edacation (ACCME X 


— 


y K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
Senn asociate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Cardiovascular Complications of COVID-19 


May 13, 2020 


This activity was designated for 1,00 AMA PRA Category 1 Credit '" 


Harvard Medical School is accredited hy the Accreditation Council for Comstinuimg Meslical Education CACCMER 


to provide continuing medical education for physicians 


KC UC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Perspectives on Recovery from COVID-19 


May 13, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School js accredited by the Acereditation Contac) for Contimeing Mecheal Echocation (ACCMER 
to provide comtimsing medical 


oct 


Kk CC 


my K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 
nior Asw 


tate Dean for Postgraduate Medical Education 


۸ 
* 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 
COVID-19 in People with Diabetes or Obesity 


May 13, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical Schoul is accredited by the Accreditation Cowneil for Continuing Medical EÉiucation ( ACCME X 
D prr 


to peovide continuing medical echecution for physictans 


KL 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19 in People with Diabetes or Obesity 


May 13, 2020 


Thís activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit?" 


Harsand Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education CACCME X 
to provide contimaicmy موه نله‎ fur physicians 


Kk LC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP. MBA 


Senior Axwoctate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


COVID-19 in Rural Areas and Small Cities 


May 13, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit'" 


Harvard Medical School is vecredited by the Accreditation Council for Continuing Medicul Education (ACCME®) 


to provilo comtinuteg medical education fur physicians 


a ہے‎ 
۱ کم‎ ü 
| 
Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


The Impact of COVID-19 on Palliative Care 


August 09, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category t Credit™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Edecation (ACCMES 
to provide continuing medical education for physicians 


4 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 
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HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 
Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated ín the enduring material titled 


Moving Mountains: 
Lessons Learned from Incident Command System 


August 09, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit™ 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Counal for Continuing Medical Education CACCME 3 


to provide continuing medical education for physicians 


X LC 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 





رحلتي مع كوفيد 19 


ag "ull O 04 ^. 0 7 9 (2Zain KSA‏ ۷۰۰۶ م 


A. [Q Certificate 7cdO2240ed3d.. € 





HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated in the enduring material titled 


Hematologic Complications of COVID-19 


August 09, 2020 


This activity was designated for 1.00 AMA PRA Category 1 Credit *" 


Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) 
to provide continuing medical education for physicians 


Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA 


Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education 





رحلتي مع کوفید 19 


e WV in 0 "ul GJ © Zain KSA 


® 9ا‎ HMS-certificate-download € 


THE HARVARD MEDICAL SCHOOL 


Certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated im the enduring material titled 


The Telephone & Telemedicine in Clinical Medicine: An Instrument of 
Opportunity & Risk 
April 29, 2020 
This activity was destynated for 3.00 AMA PRA Category 1 Credin™ 
Dury areal fe dhs u ۰ ۷ be ورام‎ ۸۰ fhe As «ro eaten Comm ol few Commune Me dik x 

— — 

NK Sh MERS FRCP SB 
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CERTIFICATE 


Mohammed Fathi Abdel Aal 


R SUCCESSFULLY COMPLETIN 


ISO 9001:2015 Quality Management System 






Foundations Course 
iy (D> 
July 26, 2020 A 2 ہے‎ 
OATE DALE ALLEN ROY ROGERS, CFIOSH 


g 7م‎ 1110087 0 


21094478 
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CERTIFICATE 


Mohammed Fathi Abdel Aal 


٤ D SUC لج 0 م‎ LLY COMI .ET `, 


ف ل س س 


Health and Safety Induction 


t. 232. f 
July 26, 2020 A DU 





DATE DALE ALLEN ROY ROGERS, CFIOSH 
Fal ۵ 
E 
g 7 KNIGHTS = SAFETY AFER 
رت‎ 


21101242 
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Stanford 
MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel ^al 


has participated for 1.00 hours m the Journal-based CME activity titled 


Clinical Course and Risk Factors For Mortality Of Adult Inpatients With 
COVID-19 In Wuhan, China: A Retrospective Cohort Study 


on March 9, 2020 - March 9, 2021 
This Activity was designated for 1.00 44404 ۷۸4 جود‎ Crati 


Accreditation 


The Stinford Lintverssty School of Modacime t» accreiirted by thc Accrodstatsen Council for Contisuing لمكملا‎ ٣ دستعحف‎ 


der عق‎ 


Daryl Oska. MD 


Aseccsate Dean for Comtuma msg Medscal bubocetoe 


(ACCME) ti provide contimumg medical education for pliyweciams 








133 





رحلتي مع كوفيد 19 


e VY- a all O oo = © Z + © 0 م۸‎ 


O 98945 357983 €‏ خم 


Stanford 


MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel ^al 


has participated for 8.75 hours in the Enduring Maternal utled 


Stanford Pain Psychology COVID-19 Support Services: Values-Based 


Navigation Tools for Dealing with Stress 
on 04/30/2020 
This Activity was designated for 0.75 4444 PRA Canegor 
Nccreditatinn 


The Stanford Umvenary School of Medaine t accredited by the Accredhutar 
(ACCMT 37 6092ب‎ 
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Stanford 
MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal, PharmD 


has participated for 0,25 hours in the Enduring Material titled 


Donning & Doffing Video Series 
on 04/30/2020 
This Activity was dewygnated for 0.25 4444 PRA Category ! Credit(si" 


Accreditation 
The Stanford University School of Medicine is accredited by the Accreditation Council for Comtsmuing Medical Education 


(ACCME) to provide contmuing medical educaton for physicians 


Daryl Oakes, MD 
Associate Dean for Contimumg Medscal Education 


اد اراس ۱/۲2 cma astani sits | Era) Stasdereé‏ | وتشحمف] Medical‏ سس ہا ہد 
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Stanford 
MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has participated for 0.75 hours in the Enduring Material titled 


Is COVID-19 Seasonal? 


on 04/30/2020 
This Activity was designated for 0.75 4444 PRA Category / Cresfit(s)™ 


Accreditation 
The Siunford Unavernuaty School of Medicime = accredited by the Accredstaton Council for Contimung Medical Educabon 


(ACCME) to provide continuing medical education for physicians 
مه‎ Bk. 


Daryl Oukes, MD 
Assocurte Deun for Contimiiny Medical Education 


> اھ ےت رمث ٤ا امعظہ34۸ چس سًدءے)‎ mda  سكف‎ 8 ععاس‎ ME 
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Stanford 


MEDICINE 


Stanford University School of Medicine certifies that 


Mohamed Fathi Abdel ^al 


has participated for 7.25 hours in the Enduring Material titled 


Oncology Journal Club: COVID-19 in Cancer Patients - the Early Data. 


How actionable is it? What Can We Learn? 
on 04/302020 
Thee Activity wae designated for 1.25 4144 PRA Comper 
Nccredtaton 


The Stanford Umversiry School o£ Medicine » accrodated by the. Accmbtataen ) 


(ACCMLE ) to prov abe comtmang mercial edbacatuon for o 
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من جون هونکینژز 


Share your hardwork with your Network Share [V 7 


COURSE 
CERTIFICATE 


03 ۰ 
- * 
9 ٭٭ 








Verify ھ٢‎ ۲٥۱۱۷٢۰۰۰۱۸۰۱۱ ۸۲,۷ 
tà hab confirmed the identity of this individua and Hui 


participation in the course 


رحلتي مع کوفید 19 


Course Record 


Gq JOHNS HOPKINS 


UNIVERSITY 


Mohamed Fathi Abdel Aal 


has suceesafully completed 


COVID-19 Contact Tracing 


an online noncredit course authorixed by Johna Hopkins University and offered through 
Coursera 
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NIH Certifi 
A R Mohamed Fathi abadia "nane T 


eee 


D ; ۱ 0 


2 m Office of Clinical Research 


National Institutes 
of Health 


PRESENTS THIS CERTIFICATE TO 


MOHAMED FATHI ABDEL AAL 


FOR SUCCESSFULLY COMPLETING 


Principles of Clinical Pharmacology 2019-2020 





Y- Xeon 


John I. Gallin, M.D. Lisa ordes, Pharm.D., BCACP, BCOP 


Associate Director for Clinical Research Course Co-Director 


William Douglas Figg, Sr., Pharm.D., MBA 


Course Co-Director 
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Q | Mohamed Fathi Abdel Aal... 2‏ 6م 


D ; ۱ 0 


2 m Office of Clinical Research 


National Institutes 
of Health 


PRESENTS THIS CERTIFICATE TO 
MOHAMED FATHI ABDEL AAL 
FOR SUCCESSFULLY COMPLETING 


Introduction to the Principles and Practice of Clinical 
Research 2020-2021 


i W, Roa R‏ — / ...3.95.22 سا 


John I. Gallin, M.D. Anne Zajicek, M.D., Pharm.D. 
Associate Director for Clinical Research Course Co-Director 
Ed A or 7 1 i : 3 1 
An لہ ( مد > مج‎ 
Laura Lee Johnson, Ph.D. Lisa Cordes; Pharm.D., BCACP, BCOP 
Course Co-Director Course Co-Director 














ذکریات فك الحظر رحلتي مع کوفید 19 


Mohammed Fathi Abdel Aal a‏ نیم 
28 31 ۸۷۸۷ 






للذکری 
واول صلاة للظهر بعد فكك الحظر من مسجد بن خميس بالرياض 
الحمد لله رب العالمين حمدا كثيرا طيبا مباركا 
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€ Mohammed Fathi Abdel Aal 
E? Jun 5 ° 8 
للذکری‎ 


أقل ضلاة جنعة بعد فك الخطی. مسخد آلسلافة الرناض 


مالها st‏ الکمامة القماشن... سودا وباستك من فوق اهیه ھا 
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ذكريات الاصابة بكوفيد 19 


نتيجة فحص COVID-19‏ 





0۷۱٥-19 واستعراض مواعید‎ jas 


3 سلبي 


تاريخ النتيحه 19 أكتوبر 2020 


تاریخ الفحص 18 أكتوبر 2020 


* ايجابي 


تاريخ النتيحه 09 دیسمبر 2020 


تاریخ القتحص 08 ديسمبر 2020 





© 58 0 (n) 


الرئيسية المواعيد الخدمات الملف الشخصی 
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علاجي بالافيجان مضاد الفيروسات 
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Informed consent of avigan 
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7۸ 6> ہ — 
N Sehhaty 2‏ 
عزيزي مستخدم تطبیق صحتي 


تم تاکید حجز موعد |جراء فحص فایروس کورونا بتاریخ 

8 برجی اتباع التعلیمات الخاصة باجراء الفحص 
موقع https://www.google.com/maps/place :;e»!!‏ 
24.608861,46.748708/ 


P VILA 
pol 15 idl 


Dear Sehhaty user, Your verification code is 0423 
o/ROIOvUhT9 


ھ۷٣‎ 


ry (pas xd‏ او ہر 


عزيزي صاحب الهوية المنتهية ب 0785 

بناء علی النتائج المخبرية لفحصکم الذي أجري في 

0-0 8-1 1 نطمئنکم بعدم اصابتکم بفایروس کورونا 
المستجد 00۷10-19۔ 

الرجاء الاستمرار في اتباع الإجراءات الوقائية لحماية نفسك 
والآخرين. وفي حال كان لديك أي أعراض, اطلب الاستشارة 
الطبية عن طريق الاتصال بمركز خدمة 937 للمساعدة. 
وللحصول على معلومات حول الاجراءات الوقائية, اضغط علی 
الرابط التالي /https://covid19awareness.sa‏ 

*کما یمکنکم متابعة النتيجة في تطبیق صحتي. 


Y‏ حر 


العلاثاءی ۸ دیسمبر 


Dear Sehhaty user, Your verification code is 7995 


> © SS 
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L Sehhaty > 
Verification code: 7128 


ھ٣‎ 


تم تاکید حجز موعد إجراء فحص فایروس کورونا بتاریخ 
8 الساعة 10:30 PM‏ یرجی اتباع التعلیمات 
الخاصة یاجراء الفحص 

S:// WWW. le.co lace موقع الفحص:‎ 
/24.630485,46.783042 


۳۷م 


Verification code: 3898 


0ھ 


mU —‏ ۹ دیسمپ: 


عزیزی صاحب الهوية المنتهية ب 0785 

بناء علی النتائج المخبرية لفحصکم الذي أجري بتاريخ 
2-0 08-1 فقد تبین اصابتکم بفایروس کورونا المستجد 
.Covid-1 9‏ ۱ 

من أجل صحتك وصحة أحبائك, يرجى منك عزل نفسك 
والالتزام بتعلیمات وزارة الصحة, وسیتم التواصل معك هاتفیا 
من قبل الفریق الطبي قریباء متمنین لك الشفاء العاجل. 
وللمزید من الاستفسارات lb gf‏ المساعدة, یرجی زيارة الرابط 
التالي أو الاتصال بمرکز خدمة 937 

https://covid1 9awareness.sa/ 

*کما یمکنکم متابعة النتیجة فی تطبیق صحتي. 


۹ ص 


الجمعة, ۱۱ دیسهیر 


PG 9 


154 


رحلتي مع کوفید 19 


— o E ۵ © Zain KSA 
= Sehhaty — 
ا الأحد, 1 ديسمبر‎ 
عزيزي مستخدم تطبیق صحتي‎ 


تم تاكيد حجز موعد إجراء فحص فايروس كورونا بتاريخ 


https://www.google.com/maps/place : eal! a590 
24. 487 
0785 عزيزي صاحب الهوية المنتهية ب‎ 


ely‏ علی النتائج المخبرية لفحصکم الذي أجري بتاریخ 
2-0 13-1 فقد تبین اصابتکم بفایروس کورونا المستجد 
.Covid-19‏ ۱ 
من أجل صحتك وصحة أحبائك, يرجى منك عزل نفسك 
والالتزام بتعليمات وزارة الصحة, وسيتم التواصل معك هاتفيا 
من قبل الفریق الطبي قریباء متمنين لك الشفاء العاجل. 
وللمزید من الاستفسارات و طلب المساعدة, یرجی زيارة الرابط 
التالي آو الاتصال بمرکز خدمة 937 
https://covid19awareness.sa/‏ 
*كما يمكنكم متابعة النتيجة في تطبيق صحتي. 

الجمعة, ۱۸ دیسمبر 
تم تاکید حجز موعد إجراء فحص فایروس کورونا بتاریخ 
8 یرجی اتباع التعلیمات الخاصة باجراء الفحص 


https://www.google.com/maps/place : a»! 2352 
24. 7 
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a ۱۲:۵۵ m Nl O o m © @ Zain KSA 
۴ Sehhaty — 
.Covid-19 


من أجل صحتك وصحة أحبائك, پرجی منك عزل نفسك 
والالتزام بتعلیمات وزارة الصحة, وسیتم التواصل معك هاتفیا 
من قبل الفریق الطبي قریباء متمنین لك الشفاء العاجل. 

وللمزید من الاستفسارات او طلب المساعدة, یرجی زیارة الرابط 
التالي أو الاتصال بمرکز خدمة 937 
https://covid19awareness.sa/‏ 

*کما یمکنکم متابعة النتيجة في تطبیق صحتي. 


eto 


الأریعاء, امس 


تم تاکید حجز موعد إجراء فحص فایروس کورونا بتاریخ 
3 برجی اتباع التعلیمات الخاصة باجراء الفحص 
موقع https://www.google.com/maps/place :e>4!‏ 
24.608861,46.748708/ 


eve 


الخ J‏ 
لخهپس: الیوم 


عزیزی صاحب الهوية المنتهية ب 0785 

بناء على النتائج المخبرية لفحصكم الذي أجرى في 
23-12-0 نطمئنکم بعدم اصابتکم بفایروس کورونا 
المستجد 01010-19©. 

الرجاء الاستمرار في اتباع الإجراءات الوقائية لحماية نفسك 
والاخرین. وفي حال کان لديك أي أعراض, اطلب الاستشارة 
الطبية عن طریق الاتصال بمرکز خدمة 937 للمساعدة. 
وللحصول علی معلومات حول الاجراءات الوقائية, اضفط علی 
الرابط التالي /https://covid19awareness.sa‏ 

*کما یمکنکم متابعة النتيجة في تطبیق صحتي. 
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نتائج فحوصات 01/10-19© 





بناء على النتائح المخبرية نطمتنكم بعدم اصابتكم 
بغايروس كورونا المستجد 60110-19. 


إذا لم يكن لديك أي أعراض ؛ فالرجاء اتباع الإجراءات الوقائية لحماية نفسك 
والآخرين. 
lal‏ كان لديك آي آعراض , اطلب استشارة طبية عن طربق الاتصال بمركز 
خدمة 937 
للحصول علی معلومات حول الاجراءات الوقائية , اضغط علی الرابط التالي 
الرابط 


تاربخ الفحص: 2-2020 23-1 
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